
УТВЕРЖДАЮ

.О. САМАРА
Ш(содЁного питания"

02.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА № 1 6 8  Г. О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая иеииость Выход Наименование блюда
Ьелкн Жиры У|леводы ККал

Обед5-11

1.36 5.2 8.56 86.6 100 Салат " Осенний " 100
2.35 6.59 13.05 130,7 262 Рассольник дом аш ний со с.метаной,зелень 250/10/2

22.51 11,18 45.56 373 250 П лов из пт ицы  250 шк.
0.34 0.07 29.5 120 200 Компот из изюма +С випиш инизация 200* шк.
2.01 0.3 13.59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30
2.31 0.42 11.31 60,3 30 Х зеб  рмсано-пш еничны й 30
30.88 23.76 121.57 835.7

Итого: 110,00

П о л д н и к

4.6 22.9 48.5 419 75 Корме " Сласт ена " * 75
5.4 5 21.6 158 200 Снеж ок 200
10 27.9 70.1 577

Итого: 54,13
40.88 51.66 191.67 1 412.7

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор



УТВЕРЖДАЮ

САМАРА

02.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА № 1 6 8  Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашение №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашеиие М>5/М3 (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт рак1-4

0.6 0.03 6,16 27.36 30 М аринад овощ ной 30
6,92 7,67 4.57 115 55 Ш ницель ры бны й нат уральны й 55.
4.18 5 23.94 157,5 150 Каш а вязкая из пш енной крупы 150
0.07 0.02 12 48,5 212 Чай с сахаром 212 шк.
3.8 1.86 26,2 136.8 60 Бат он " Ш кольны й " 60

15.57 14.58 72,87 485.16

Итого: 80,00

О бед!-4

1.18 3.14 6 56.52 60 Салат " Осенний " 60

1.8 4.82 10.15 99,7
207

Рассольник домаш ний со смет аной и зеленью  200/5/2 
шк.

18 8.95 36.45 298.66 200 П лов из пт ицы  200 шк.
0,34 0,07 29.5 120 200 Компот из изюма +С вит ам инизация 200* шк.
2.01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30
2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х зеб  рж ано-пш еничны й 30
25,64 17,7 107 700.28

Итого: 105,00
41.21 32.28 179.87 1 185,44

Всего: 185,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Лнатольевна 

Червоиая Екатерина Александровна



УТВЕРЖДАЮ

О. САМАРА
^|рраский ц о д /б д ат школьного питания" 

Ё̂ не’в р ^ н ы й  директооЧ_ \,\\

оробьёв1в. Ю.
' расшйфровк^подписи 

' ■’ > !/
' 7/

02.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА №  168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашение Л25/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая цениость Выход Наименование блюда
Ьелкн Жиры Углеводы ККал

Завт рак5-11

1 0,05 10.27 45,6 50 М аринад овощ ной 50
6.92 7,67 4,57 115 55 Ш ницель ры бны й нат уральны й 55.
5,01 6 28.73 189 180 Каш а вязкая из пш енной  крупы 180
0,07 0.02 12 48.5 212 Чай с сахаром 212 шк.
4,42 2.17 30.63 159.6 70 Бат он " Ш кольны й  "  70
17.42 15.91 86.2 557,7

Итого: 85,00

Обед5-11

1.36 5.2 8.56 86.6 100 Салат " Осенний " 100
2.35 6.59 13,05 130,7 262 Рассольник домаш ний со смет аной,зелень 250/10/2

22.51 11,18 45.56 373 250 П лов из пт ицы  250 шк.
0.34 0.07 29,5 120 200 Компот из ю ю м а +С вит алпш изация 200* шк.
2.01 0.3 13.59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30
2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х зеб  рж ано-пш еничны й 30
30.88 23.76 121.57 835,7

Итого: 110,00
48.3 39.67 207,77 1 393.4

Всего: 195,00

Руководитель производства 

Кух1 алтср-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Ллекеандровна


