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 План внеурочной деятельности  

 обучающихся  

5-9 -х классов  

МБОУ Школы № 168 г.о. Самара  

 



 

Пояснительная записка 

 

Нормативные документы  

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания» (утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 2021 года No2) 

 

-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 (ред. от 18.07.2022) 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 

№ 993 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 568 от 18.07.2022 “О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования” (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03-1190 

-ООП ООО муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 168 имени Героя Советского Союза Е.А. Никонова»  городского 

округа Самара, утвержденная приказом от 31.08.23 № 153 

-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа N 168 

имени Героя Советского Союза Е.А. Никонова» городского округа Самара 

-Календарный учебный график муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Школа № 168 имени Героя Советского Союза Е.А. 

Никонова» городского округа Самара. 

        План внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год является частью 

Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ Школы 

№ 168 г.о. Самара составлен в соответствии с «Положением об организации внеурочной 



деятельности МБОУ Школы № 168 г.о. Самара» , календарным учебным графиком на 

текущий год ,  а также в соответствии с методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровня. 

    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется за 

рамками учебного плана по основным направлениям развития личности . Содержание 

данных занятий формируется с учётом интересов обучающихся и их родителей 

(законных представителей) , возможностей организации и осуществляться 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения ( 

экскурсии, кружки, секции, олимпиады, проектная деятельность, исследовательская 

деятельность)  в размере не менее  10 часов в неделю . Занятия могут проводиться в 

разновозрастных группах.  

      ВД по учебным предметам общеобразовательной программы– осуществляется 

через курсы  

 «Тайны слова» (5 класс), «Занимательная грамматика» (6 класс), «Тайны лексики» ( 7 

класс), «Занимательная математика» (6-7 классы)», Деловой русский язык» (9 класс). 

      Цель занятий : формирование  у обучающегося  способности самостоятельно, 

творчески осваивать и перестраивать новые способы учебной деятельности в любой 

сфере человеческой культуры.  

ВД по формированию функциональной грамотности, проектная и 

исследовательская деятельность- осуществляется через курсы  

 «Функциональная грамотность: учимся для жизни» (5-9 классы), «Финансовая 

грамотность: Сбер. вклад  в будущее» (7 класс). 

         Основной целью курсов является формирование функционально грамотной 

личности, ее готовности и способности «использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения и навыки для решения максимально широкого диапазона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и 

социальных отношений». 

    Содержание курса строится по основным направлениям функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественно-научной, финансовой, а 

также глобальной компетентности и креативному мышлению) В рамках каждого на- 

правления в соответствии с возрастными особенностями и интересами обучающихся, а 

также спецификой распределения учебного материала по классам выделяются 



ключевые проблемы и ситуации, рассмотрение и решение которых позволяет 

обеспечить обобщение знаний и опыта, приобретенных на различных предметах, для 

решения жизненных задач, формирование стратегий работы с информацией, стратегий 

позитивного поведения, развитие критического и креативного мышления 

 

ВД , направленная на развитие личности, профориентацию, предпрофильную 

подготовку- осуществляется через курсы АИС «Трудовые ресурсы» (9 классы), 

«Россия- мои горизонты» (6-9 классы), «Робототехника» (5-7 классы),»Мир 

визуально- пространственных искусств» (5-7 классы). 

    Цель занятий: в планировании жизненного и профессионального пути.  Это позволит 

учащемуся строить образ своего будущего, видеть задачи, которые предстоит решить 

для достижения этого образа; в поддержании мотивации учащегося к осуществлению 

трудовой деятельности Это позволит ему видеть социальный характер любого труда, 

понимать естественность каждодневных усилий как для повышения своего будущего 

профессионального уровня, так и для обычного труда в семье, во дворе своего дом. 

 

ВД по реализации воспитательных мероприятий- осуществляется через курсы 

«Разговоры о важном» (5-9 классы), «История Самарского края» (6-7 классы), 

«Рассказы по истории Отечества» (5 класс), «Движение первых» (5-9 классы). 

 Цель занятий: развитие обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, 

человеку, культуре,   знаниям. 

Программы направлена на: 

− формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

− формирование интереса к познанию; 

− формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

− выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых 

норм; 

− создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

− развитие у школьников общекультурной компетентности; 

− развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

− осознание своего места в обществе; 



− познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

− формирование готовности к личностному самоопределению. 

 

ВД по организации ученических сообществ- осуществляется через курсы 

«Музыкальный театр» (5-9 классы). 

Цель занятий: эмоционально насыщенные, личностно значимые формы активного 

проживания художественных образов, идей и смыслов. В связи с этим данный вид 

творческого развития обучающихся является одним из наиболее эффективных 

способов и форм самопознания, самораскрытия, самореализации личности. 

 

ВД по обеспечению безопасности жизни и здоровья обучающихся- осуществляется через 

курсы «Информационная безопасность» (7-8 классы), «Общая физическая 

подготовка» (5-9 классы). 

Цель занятий: воспитание ответственного и избирательного отношения к ин- 

формации с учётом правовых и этических аспектов её распро- 

странения, стремления к продолжению образования в области 

информационных технологий и созидательной деятельности 

с применением средств информационных технологий, укрепление здоровья, приобщение к 

здоровому образу жизни. 

 Формы промежуточной аттестации: собеседование, тестирование, участие в 

конкурсах, соревнованиях, презентация, мониторинги, выставки рисунков, 

выполнение работы в системе АИС «Трудовые ресурсы». 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                    

ТУ/ ДО: Самарское 

Населенный пункт: Самара 

а б в г а б в г а б в

1

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы

 Программа внеурочной деятельности 

"Занимательная грамматика". Автор 

Макатова С.К., приказ № 129  от 

31.08.2023г.

1 1 1 1 Кружок 50

Презентация

2

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы

 Программа внеурочной деятельности 

"Тайны лексики". Автор Макатова С.К., 

приказ № 129  от 31.08.2023г.

1 1 1 Кружок 50

Собеседование

3

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы

 Программа внеурочной деятельности 

"Тайны слова". Автор Бортникова Т.А., 

приказ № 129  от 31.08.2023г. 1 1 1 1

Кружок

50 Собеседование

4

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная 

и исследовательская 

деятельность

Программа курса внеурочной 

деятельности "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни" 

(основное общее образование). - М.: 

ИСРО РАО, 2022. 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1

Кружок

60 Мониторинг

Финансовая грамотность . Сбер: вклад 

в будущее.https://vbudushee.ru/ 1 1 1
Кружок

Собеседование

5

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

Программа внеурочной деятельности 

"Робототехника". Автор Шарифуллина 

С.А., приказ № 129  от 31.08.2023г. 1 1 1 1

Кружок

10 Участие в конкурсах

6

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности "Мир 

визуально-пространственных 

искусств"  Институт стратегии 

развития образования Российской 

академии образования,  Москва, 2022  

(edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya

Кружок

20 Выставка работ

7

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

"Россия - мои горизнты", БвБ 

(программа в разработке)

1 1 1 1 1 1 1

Кружок

60 Собеседование

8

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий

История Самарского края. Примерная 

программа, авторы: Г.Е. Козловская, 

А.И. Репицкий, А.В. Захарченко идр.-

М.: Просвещение, 2019 1 1 1 1 1 1 1

Кружок

50 Собеседование

9

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

 Внеурочная деятельность. Программа 

курса "Информационная 

безопасность или На расстоянии 

одного вируса". 7-9 классы. 1 1 1

Кружок

50 Тестирование

10

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности  "Разговоры 

о важном" (НОО, ООО, СОО). - М.: 

ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему 

образованию Протокол   № 6/22 от 

15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Классный час 70 Собеседование

11

ВД по организации 

деятельности 

ученических сообществ

Примерная рабочая программа курса 

внеурочной деятельности 

"Музыкальный театр" ( НОО и ООО) 

Институт стратегии развития 

образования Российской академии 

образования,  Москва, 2022  (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya Кружок 10 Участие в конкурсах

12

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

Программа внеурочной деятельности 

"Движение первых". Автор 

Шарифуллина С.А., приказ № 129  от 

31.08.2023г. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Кружок

10 Участие в акциях

13

ВД по организации 

педагогической 

поддержки

Программа внеурочной деятельности 

"Психология общения". Автор 

Аникина А.В ., приказ № 129  от 

Кружок

20

14

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

Программа внеурочной деятельности 

"Рассказы по истории Отечества" 

Одобрена Решением федерально-

учебно-методического объединения 1 1 1 1

Кружок

Презентация

15

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы

 Программа внеурочной деятельности 

"Занимательная математика" Автор 

Макатова С.К., приказ № 129  от 

31.08.2023г. 1 1 1 1 1 1 1

Кружок

Собеседование

16

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

Программа внеурочной деятельности 

"Общая физическая подготовка". 

Автор Кондрашина Г.Г., приказ № 129  1 1 1 1 1 1 1 1 Секция 0 Участие в соревнованиях

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Количество часов в неделю, 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9

Итого к финансированию на классы

1

36

1

Количество часов предлагаемых обучающемуся

27

Форма 

организации

Доля (в %) 

пассивности уч-ся 

(сидение за партой 

и т.п.) при 

реализации курса 

5 классы 7 классы

1

1

1

36

1

11

№
Направление ВД в 

соотвествиис ФОП *
Реализуемая программа

Количество часов по классам **

6 классы
Форма 

промежуточ

ной 

аттестации

План внеурочной деятельности МБОУ Школы № 168 г.о. Самара на 2023-2024 уч. год
Кол-во учебных дней в неделю - 5

уровень основного общего образования

1



 

ТУ/ ДО: Самарское

Кол-во учебных дней в неделю - 6 Населенный пункт: г. Самара 

а б в г а б в г

1

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, проектная и 

исследовательская 

деятельность

Программа курса внеурочной деятельности "Функциональная грамотность: учимся для 

жизни" (основное общее образование). - М.: ИСРО РАО, 2022. 

https://edsoo.ru/download/1066?hash=6ddb097d38f23ee40200fcf88b7b8850 

3 3 3 3 2 2 2 2 Кружок 50 Мониторинг

2

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

"Россия - мои горизонты", БвБ (программа в разработке)

1 1 1 1 1 1 1 1 Кружок 40 Собеседование

3

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

Курсы АИС " Трудовые ресурсы"

1 1 1 1 Кружок 20

Выполнение 

работы в систесе 

АИС "Трудовые 

ресурсы"

4

ВД по реализации 

комплекса воспитательных 

мероприятий

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности  "Разговоры о важном" 

(НОО, ООО, СОО). - М.: ИСРО РАО, 2022г. Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию Протокол   № 6/22 от 

15.09.2022г, Москва, 2022 (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Razg

ovori_o_vazhnom_NOO_OOO_SOO_.htm
1 1 1 1 1 1 1 Классный час 60 Собеседование

5

ВД по реализации 

комплекса воспитательных 

мероприятий

Программа внеурочной деятельности "Движение первых". Автор Шарифуллина С.А., 

приказ № 129  от 31.08.2023г.

Кружок 10

6

ВД по организации 

деятельности ученических 

сообществ(5-11 классы)

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности "Музыкальный театр" ( 

НОО и ООО) Институт стратегии развития образования Российской академии 

образования,  Москва, 2022  (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzi

kalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm
Кружок 5

7

ВД, направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

 Программа внеурочной деятельности "Деловой русский язык". Автор ВоронцоваО.Н., 

приказ № 129  от 31.08.2023г. 1 1 1 1 Кружок 10

8
ВД по организации 

педагогической поддержки

Программа внеурочной деятельности "Психология общения". Автор Аникина А.В ., 

приказ № 129  от 31.08.2023г. Кружок 20

9

ВД, направленная на 

развитие личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку

Примерная рабочая программа курса внеурочной деятельности "Мир визуально-

пространственных искусств"  Институт стратегии развития образования Российской 

академии образования,  Москва, 2022  (edsoo.ru) 

https://edsoo.ru/Primernaya_rabochaya_programma_kursa_vneurochnoj_deyatelnosti_Muzi

kalnij_teatr_nachalnoe_obschee_i_osnovnoe_obschee_obrazovanie_.htm

Выставка 

рисунков

10

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

Программа внеурочной деятельности "Общая физическая подготовка". Автор 

Кондрашина Г.Г., приказ № 129  от 31.08.2023г. Секция 0

Участие в 

соревнованиях

11

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся

 Внеурочная деятельность. Программа курса "Информационная безопасность или На 

расстоянии одного вируса". 7-9 классы. Наместникова М.С. - М.: Просвещение, 2019.

1 1 1 1 Кружок 10 Собеседование

10 10 10 10 10 10 10 10

Количество часов в неделю, финансируемые на класс 6 6 6 6 6 6 6 6

План внеурочной деятельности МБОУ Школы № 168 г.о. Самара  на 2023-2024 уч. год

уровень основного общего образования

9 классы

Занятия в разновозрастной группе 7-11 класс

Занятия в разновозрастной группе 7-11 класс

Занятия в разновозрастной группе 7-11 класс

Занятия в разновозрастной группе 7-11 класс

Занятия в разновозрастной группе 7-11 класс

Реализуемая программа
Направление ВД в 

соотвествиис ФОП *

Формы 

промежуточной 

аттестации

Количество часов предлагаемых обучающемуся

Итого к финансированию на классы

8 классы

24 24

Форма 

организации

Доля (в %) 

пассивности уч-

ся (сидение за 

партой и т.п.) 

при 

№
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