


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Школа № 168 имени Героя Советского Союза 

Е.А.Никонова» городского округа Самара(далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план разработан в соответствии с нормативными документами:  

-Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования» 

-ООП СОО с изменениями МБОУ Школы № 168 г. о. Самара, утвержденная 

приказом от 31.08.2024 № 189. 

 -Устав МБОУ Школы № 168 г. о. Самара, утвержденный приказом первого 

заместителя главы городского округа Самара от 02.09.2021 №2679. 

Календарный учебный график МБОУ Школы № 168 г. о. Самара 

(Согласован Советом ОО, принят Педагогическим советом, утвержден 

директором ОО приказом № 190 от 31.08.2024. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ Школа № 168 

г. о. Самара, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, 

с учетом Федеральной образовательной программой среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 



Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

«Школа № 168 имени Героя Советского Союза Е.А.Никонова» городского округа 

Самараначинается02.09.2024и заканчивается 26.08.2025.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  

10 классе – 37 часов, в  11 классе – 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

В МБОУ Школа № 168 г. о. Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов: «Иностранный язык» (английский), «Информатика» -

осуществляется деление учащихся на подгруппы. В соответствии с обновленными 

ФГОС среднего общего образования, в 2024-2025 году в 10-11 классах вводится 

новый предмет «Основы безопасности и защиты Родины». 

Реализация основных образовательных программ осуществляется при помощи 

индивидуальных учебных планов (ИУП), формируемых в зависимости от 

потребностей учеников. В МБОУ Школа № 168 г. о. Самара в рамках 

профильного обучения осуществляется обучение по следующим профилям: в 10, 

11 классах – технологический, социально-экономический, гуманитарный, 

универсальный. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год 

(годовое оценивание). Промежуточная аттестация проводится по всем предметам, 

курсам учебного плана в форме зачета результатов текущего оценивания, путём 

выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету выставляется как 

среднее арифметическое четырёх четвертных отметок, полученных за учебные 



четверти и выставляются в журнал целым числом в соответствии с правилом 

математического округления. 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации, обучающихся 

МБОУ Школа № 168 г. о. Самара. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

План внеурочной деятельности для 10-11 классов на  2024-2025 учебный год 

является частью Основной образовательной программы среднего  общего 

образования МБОУ Школы № 168 г.о. Самара составлен в соответствии с 

«Положением об организации внеурочной деятельности МБОУ Школы № 168 г.о. 

Самара», календарным учебным графиком на текущий год,  а также в 

соответствии с методическими рекомендациями федерального и регионального 

уровня. 

    Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта 

организуется за рамками учебного плана по основным направлениям развития 

личности. Содержание данных занятий формируется с учётом интересов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

организации и осуществляться посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения (классный час, кружки, секции)  в 

размере не менее  10 часов в неделю. Занятия могут проводиться в 

разновозрастных группах.  

Формы промежуточной аттестации курсов внеурочной деятельности: 

собеседование, тестирование, участие в конкурсах, соревнованиях, презентация, 

зачет посещаемости. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН10-11 классов 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10а 10б 11А кл 

  Б У Б У Б У 

 Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 2 - 2 - 2 - 

Литература  3 2 3 2 3 2 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 2 3 2 3 2 

Математика и информатика Алгебра 2 2 2 4 2 4 

Геометрия 2 1 2 3 2 3 

Вероятность и статистика 1 0 1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 1 4 

Общественно-научные предметы История 2 4 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 2 4 

География 1  1  1  

Естественно-научные предметы Физика  2 3 2 3 2 3 

Химия  1  1  1  

Биология  1 3 1 3 1  

Физическая культура Физическая культура 3 - 3 - 3 - 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 - 1 - 1 - 

----- Индивидуальный проект 1 - 1 -   

Итогоитого к финансированию 28 37 28 37 27 27 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

Наименование учебного курса 10а 10б 11А 

Решение физических задач 1 1 1 1 

Сам себе адвокат 1 1 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 1 1 

Решение задач по химии 1 1 1 1 

Итого 4 4 4 4 

ИТОГО недельная нагрузка на 1 обучающегося 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34   

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 - 11классов (профиль: технологический) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

10а, 10б 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 34 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Методы решения физических задач 1 1 

Основы геометро-графической культуры 1 1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 36 35 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1190 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 – 11 классов (профиль: социально-экономический) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

10а, 10б 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный 
уровень) 

1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1  

Основы геометро-графической культуры 1  

Методы решения физических задач  1 

Русское правописание: орфография и пунктуация  1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 35 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1190 1190 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10 – 11 классов (профиль: гуманитарный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

Количество часов в 
неделю 

10а, 10б 11а 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 3 

Математика и информатика Алгебра  2 2 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика  1 1 

Общественно-научные предметы История (углубленный уровень) 4 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология  1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1  

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Сам себе адвокат 1  

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

Методы решения физических задач  1 

Итого 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 33 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1122 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 10-11 классов (профиль: универсальный) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты Родины 2 1 

Итого   34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Методы решения физических задач 1 1 

Русское правописание: орфография и пунктуация 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 36 36 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1224 1224 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 10б 11а 

Россия - мои горизонты 1 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 1 0 

Разговоры о важном 1 1 1 

Деловой русский язык 1 1 

Спортивный клуб (5-11 классы) 3* 

Школьный музей (5-11 классы) 1* 

Я волонтер (5-11 классы) 1* 

РДДМ (5-11 классы) 1* 

Театр (5-11 классы) 1* 

Юнармия(5-11 классы) 1* 

Мир визуально-пространственных искусств (5-11 классы) 1* 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 

ИТОГО  к финансированию 3 3 3 

 

 Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 10-11 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные курсы 
 

Формы организации Формы  

промежуточной аттестации 

Россия - мои горизонты Классный час Зачет посещаемости 

Нравственные основы семейной жизни Кружок Собеседование 

Разговоры о важном Классный час Зачет посещаемости 

Деловой русский язык Кружок Собеседование 

Спортивный клуб (5-11 классы) Секция Участие в соревнованиях 

Школьный музей (5-11 классы) Кружок Презентация 

Я волонтер (5-11 классы) Кружок Участие в акциях 

РДДМ (5-11 классы) Кружок Участие в акциях 

Театр (5-11 классы) Кружок Участие в канкурсах 

Юнармия(5-11 классы) Кружок Участие в акциях 

Мир визуально-пространственных искусств (5-11 классы) Кружок Выставка работ 



Учебный план (индивидуальное обучение) 

Предметная область Учебный предмет 
Количество часов в неделю 

10 кл. 11 кл. 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 1,5 1,5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 1 1 

Математика и информатика Алгебра 2 2 

Геометрия 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 0,5 0,5 

Общественно-научные предметы История 1 1 

Обществознание 1 1 

География 0,5 0,5 

Естественно-научные предметы Физика 1 1 

Химия 0,5 0,5 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности Физическая культура  0,5 0,5 

Основы безопасности и защиты Родины 0,25 0,25 

----- Индивидуальный проект 0,25 0,25 

Итого 15 15 

Коррекционно-развивающая область ( при наличии заключения ПМПК) 0 0 

Элективный курс 1 1 

Внеурочная деятельность по плану внеурочной деятельности не менее 10 часов на выбор обучающегося 2 2 

Итого 18 18 

Количество учебных недель 34 34 
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