
1168 Г О. САМАРА

'вка подписи

УТВЕРЖДАЮ 

ООО "Кировский комбинат щкол’ьн чпитания"

19.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашепие №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашепив №5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая цеппос!!»
Выход Наименование блюда

1)с;н<и Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 - 4

0 32 2.95 36 К ) С ы р  (  п о р ц и я м и  )  10

20.44 15.58 33.68 357.57
160

П у д и н г  ш  т в о р о г а  ( з а п е ч е н н ы й  б ез и зю м а ) с  со усо м  
м о л о ч н ы м  (с л а д к и м ) 16 0

3.72 .3.36 12.2 93,2 215 К а к а о  с м о л о к о м  2 1 5  ш к.

1.9 0.93 13.1 68.4 30 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 3 0

0.69 0.15 6.24 29.1 100 Д е с е р т  а п е л ь с и н о в ы й  1 0 0  ш к.
29.07 22.97 65.22 584.27

И т о го :  8 0 ,0 0

О б е< )1 -4

1.1Х 3.14 7 56.52 60 С а л а т  " Р а д у га  ” 6 0

1.54 4.71 6.5 79.9
207

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  к а р т о ф е л е .м ,с м е т а и о й ,зе л е н ь  
2 0 0 /5 /2  ш к.

14.55 16.79 2.89 221 100 Г у л я ш  1 0 0  ш к.

3.65 5.37 36.68 209.7 150 Р и с  о т в а р н о й  15 0

0.34 0.07 29.5 120 200 К о м п о т  и з и зю м а  + С  в и п и ш и и и з а ц и я  2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2.31 0.42 11.31 60,3 30 Х л е б  р м с а и о -п ш е и и ч и ы й  3 0
25.58 30.8 107.47 812.52

И т о го :  1 0 5 ,0 0
54.65 53.77 172,69 1 396,79

Всего: 185,00

Руководи гель произволе! ва 

1>ух1 алтер-калькуля гор



СОГЛАСОВАНО 

Дирек-п Г.О. САМАРА

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский комбинат школьного питания"

19.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г Ж  

Договор: ЮН/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Н ти евая испносгь Выход Наименование блюда
Ьелкп Жиры Углеводы ККал

0 6 е д 5 - 1 1

1.96 5.24 12 103 100 С а л и т  " Р а д у га  "  1 0 0

2.02 6.45 8.26 105.95
262

Щ и  и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м ,с м е т а н о й ,з е л е н ь ю  2 5 0 /1 0 /2

14..то 16.79 2.89 221 100 Г ул я ш  1 0 0  ш к.

4..38 6.45 44 251.64 180 Р и с  о т в а р н о й  18 0

0.34 0.07 29.5 120 200 К о м п о т  и з и зю м а  + С  в и т а м и н и з а ц и я  2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х .1е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2.3 1 0.42 11.31 60.3 30 Х л е б  р л а ш о -п ш е н и ч н ы й  3 0

27.57 35.72 121.55 926.99

И т о го :  1 1 0 ,0 0

П о л д н и к

4.69 20.02 33.6 298.9 70 ” М а ф ф и н  ш о к о л а д н ы й  " 70 *

6.54 5 22.6 162 200 Й о гу р т  2 0 0
11.2.3 25.02 56.2 460.9

И т о го :  5 4 ,1 3

38.8 60.74 177.75 1 387.89

Всего: 164,13

Руководитель ироитводсгва 

1»ухгалт ер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная 1л<атерина Александровна



СОГЛАСОВАНО

168 Г О. САМАРА

УТВЕРЖДАЮ

_'*'К1(ШОвский комбинат школьного питания" 

•I Генеральный директор
к- должнорть -

^ р о б ь е в  в. Ю.

ЩёаЬИ!*®”

19.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА №> 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашение №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашепие№5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

П и щ е в а я  ц е и и о с т ь
В ы х о д Нап1У1Сиова11ие блюда

Еолки Жиры Углевод).! ККал

З а в т р а к 5 - 1 1

2.’>2 2.95 36 10 С ы р  (  п о р ц и я м и  )  10

20.44 15.58 33.68 357.57
160

П у д и н г  и з  т в о р о г а  (з а п е ч е н н ы й  б ез  и зю м а ) с  со усо м  
м о л о ч н ы м  (с л а д к и м ) 16 0

3.72 3.36 12.2 93.2 2 1 5 К а к а о  с  м о л о к о м  2 1 5  ш к.

4.42- 2.17 30.63 1 59.6 70 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 70

0.69 0.15 6.24 29.1 100 Д е с е р т  а п е л ь с и н о в ы й  1 0 0  ш к.
31.59 24.21 82.75 675,47

И т о го :  8 5 ,0 0

О б в д 5 -1 1

1.96 5.24 12 103 100 С т а т  " Р а д у га  " 10 0

2.02 6.45 8.26 105.95
262

П 1и и з с в е ж е й  к а п у с т ы  с  
к а р т о ф е л е м ,с м е т а н о й ,з е л е н ы о  2 5 0 /1 0 /2

14.55 16.79 2.89 221 100 Г ул я ш  1 0 0  ш к.

4.38 6.45 44 251.64 180 Р и с  о т в а р н о й  180

0.34 0.07 29.5 120 200 К о м п о т  и з и зю м а  + С  в и т е ш и н и за ц и я  2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х з е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0

27.57 35.72 121.55 926.99

И т о го :  1 1 0 ,0 0

59.16 59.93 204.3 1 602.46

Рукч)водитель прои шодства 

1>у хтилт ср-калькуля гор


