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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного  учреждения «Школы №168 имени Героя Советского 

Союза Е.А. Никонова»  городского округа Самара для 5-9 классов. План 

внеурочной деятельности на 2023 -2024 учебный год составлен в соответствии  с 

«Положением об организации внеурочной деятельности МБОУ Школы №168  

г.о. Самара», календарным учебным графиком на текущий год и методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровня. 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 06.03.2019). 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

30 июня 2020 г. N 16 Санитарно-эпидемиологические правила СП 

3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 21.03.2022 № 9 "О внесении изменений в санитарно-

эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-2019)"‚ утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16". 

 Постановление Главного Государственного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания". 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» 



 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания 

внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 

№ МО-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности». 

 Письмо Минпросвещения №ТВ-1290/03 от 05.07.2022 «Методические 

рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных ФГОС.» 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся с 

ОВЗ.  

 При выборе направлений и отборе содержания обучения МБОУ Школа 

№168 г.о.Самара учитывала: 

- особенности образовательной организации (условия функционирования, 

тип школы, особенности контингента, кадровый  состав); 

- результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности; 

- особенности психического и физического развития и состояния здоровья 

обучающегося с ОВЗ. 

- возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью; 

- особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация. организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Программа внеурочной деятельности осуществляется непосредственно в 

общеобразовательной организации. 

Цель: создание условий для достижения обучающимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 

системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание 

воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие 

здоровой, творчески растущей личности, сформированной гражданской 

ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Задачи внеурочной деятельности: 

 корректировать компоненты психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающтхся с ОВЗ с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей; 



 развивать активность, самостоятельность и независимость в повседневной 

жизни; трудолюбие, способность к преодолению трудностей, 

целеустремленность и настойчивость в достижении результата; 

доброжелательность и эмоциональную отзывчивость; 

 формировать основы нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, эстетические 

потребности, ценности и чувства, положительное отношение к базовым 

общественным ценностям, навыков социального общения людей. 

 расширить представления обучающихся о мире и о себе, его социальном 

опыте. 

Основные принципы программы 

1. Включение учащихся с ОВЗ в активную деятельность. 

2. Доступность и наглядность. 

3. Связь теории с практикой. 

4. Учёт возрастных особенностей. 

5. Сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности. 

6. Целенаправленность и последовательность деятельности. 

При выборе направления внеурочной деятельности и их содержательное 

наполнение МБОУ Школа №168 г.о.Самара ориентировалась, прежде всего, на 

свои особенности функционирования, психолого-педагогические 

характеристики обучающихся, их потребности, интересы и уровни успешности 

обучения. 

  К выбору направлений внеурочной деятельности и их организации 

активное участие принимают родители, как законные участники 

образовательных отношений.  

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

 целесообразность использования данной формы для решения поставленных 

задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося с ОВЗ в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то 

или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

 Формами организации внеурочной деятельности МБОУ Школы 168 

г.о.Самара являются следующие: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные 

мероприятия, дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; 

общественно полезные практики и др.  

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 



обеспечения индивидуальных потребностей, обучающихся с ОВЗ, и в сумме 

составляет 10 часов в неделю на класс, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные – на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Содержание занятий, предусмотренных во внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Модель организации внеурочной деятельности 

предусматривает её осуществление в полном объеме учителями начальных 

классов, учителями-предметниками, педагогами дополнительного образования. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5-9–х классах 40-50 

минут.  Занятия по внеурочной деятельности организованны как в первой, так и 

во второй половине дня. Время, отведённое на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

План внеурочной деятельности формируется в соответствии с учебным 

планом, с учетом образовательных интересов и запросов родителей (законных 

представителей) и направлен в первую очередь на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 

деятельности и может включать в себя:  

 внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 

(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ – такие как Физическая культура, «Занимательная 

грамматика»; «Тайны слова». 

 внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности 

Содержание курса внеурочной деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» представлено шестью модулями, в число которых входят 

читательская грамотность, математическая грамотность, естественнонаучная 

грамотность, финансовая грамотность, глобальные компетенции и креативное 

мышление. «Основы финансовой грамотности»; 

 внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации 

обучающихся, через организацию социальных практик (в том числе 

волонтёрство, «Движение первых», «Профориентация»), включая в 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 



глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 

окружении- «Разговоры о важном» в форме классного часа;  

 внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия, в том числе в творческих объединениях по интересам, 

культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 

этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, внеурочную 

деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, 

разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, подростковых 

и юношеских общественных объединений, организаций и т. д. - «Юнармия»., 

«Россия –мои горизонты»;  

 внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической 

поддержки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных 

маршрутов, работа тьюторов, педагогов-психологов)-«Мир профессий» 

«АИС трудовые ресурсы» 

Промежуточная годовая аттестация проводится по каждому курсу внеурочной 

деятельности в форме собеседования, участия в акциях. 

Проведение занятий внеурочной деятельности в связи с ухудшением 

эпидемиологической обстановки, в дни отмены занятий по климатическим и 

эпидемиологическим условиям (дни карантина) осуществляется согласно 

расписанию занятий  дистанционно. 

Выбор модулей программы внеурочной деятельности определяется в 

каждом классе самостоятельно педагогом, не превышая количества часов 

внеурочной деятельности по учебному плану. 

Формы и способы выполнения программ внеурочной деятельности 

педагоги определяют самостоятельно, исходя из необходимости, обеспечить 

достижение планируемых результатов реализации АООП обучающихся с ОВЗ 

на основании возможностей обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей), а также имеющихся материально-технических и других 

условий. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Курсы  

ВД 

Формы 

ВД 
Класс 

Формы 

промежуточной 

аттестации 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а 7б 7в 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Разговор о 

важном 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Собеседование 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

Развитие 

функциональн

ой 

грамотности 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Мониторинг 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

Россия –мои 

горизонты 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Собеседование 

Движение 

первых 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Участие в акциях 

ВД по учебным 

предметам 

образовательной 

программы 

Тайны слова Кружок 1 1 1 1        Собеседование 

Занимательна

я грамматика 

Кружок     1 1 1 1    Собеседование 

Занимательны

й синтаксис 

Кружок         1 1 1 Собеседование 

ВД по формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская  

деятельность 

Финансовая 

грамотность 

(проект 

Сбербанка) 

Кружок         1 1 1 Собеседование 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5  

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10  

Направления внеурочной 

деятельности 

Курсы  

ВД 

Формы ВД Классы Формы 

промежуточной 

аттестации 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 9г 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Разговор о 

важном 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 Посещаемость 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Россия –мои 

горизонты 

Кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 Собеседование 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных мероприятий 

Движение 

первых (5-9 

классы) 

Кружок 
1 

Участие в акциях 

ВД направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

Профориент

ация 

Кружок 
1  Собеседование 

АИС 

«Трудовые 

ресурсы» 

Кружок  
1 

 

Профвыбор 

ВД по обеспечению 

безопасности жизни и 

здоровья обучающихся 

Общая 

физическая 

подготовка 

(8-9 классы) 

Кружок 

1 

Участие в 

соревнованиях 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 5 5 5 5  

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10  
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