
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Наименование 

предмета 

Нравственныеосновысемейнойжизни 

Уровень,класс Среднееобщееобразование10класс 

Количествочасовпо 

учебномуплану 

10класс  

-внеделю 1 

-вгод 34 

Программа Примернаярабочаяпрограммаучебногокурса"Нравственныеосновы 

семейной жизни"10-11 кл. , авт. Моисеев Д.А.,КрыгинаН.Н.-Самара, 

2020 г. 

 

 

 

Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«Нравственныеосновысемейн

ой жизни»составленанаоснове: 

 Федеральногогосударственногообразовательногостандартасреднегообщегооб

разования; 

 Концепция и преподавания учебного предмета «Обществознание» в 

образовательныхорганизациях Российской Федерации, реализующих 

основные 

общеобразовательныепрограммы(утвержденарешениемКоллегииМинистерств

апросвещенияинаукиРФот24.12.2018года); 

 ООПсреднегообщегообразованияМБОУ Школа № 168 г.о. Самара; 

 программывоспитанияМБОУ Школа № 168 г.о. Самара. 

 

Данная программа отражает обязательное для усвоения в средней школе 

содержаниеобученияНравственнымосновамсемейной жизни. 

Планируемыерезультаты 

Метапредметные: 

- развитиеаналитическогоподходакосмыслениюизучаемогоматериалавконтекстеп

равославного вероучения; 

- умениеопределятьиставитьпередсобойновыеучебныеилипознавательныезадачи; 

- умениевыбиратьииспользоватьразличныеисточникизнаний,анализировать,обобщатьи 

представлятьихвформедоклада, реферата, сочинения; 

- формированиецелостнойкартинымиранаосновеправославногомировоззренияимировоспр

иятия; 

- умениеподдерживатьбеседу,выслушиватьсобеседникаидоходчиводоноситьдонегосвоим

ыслии доводы; 

- освоениеосновмежкультурноговзаимодействиявшколеисоциальномокружении; 

- умениеанализироватьидуховноосмысливатьпрочитанныетексты. 

Личностные: 

-

ответственноеотношениексозданиюсемьинаосновеосознанногопринятияценностейсемейнойжизн

и; 

- формированиеположительногообразасемьи,ответственногородительства; 

- готовностьиспособностьобеспечитьсебеисвоимблизкимдостойную жизнь; 

-осознанное,уважительноеидоброжелательноеотношениекдругомучеловеку,егомнению; 

https://rmc.vsevobr.ru/data/ckfsys2/files/files/2018-2019/obschestvoznanie.pdf


-гармонизациямежличностныхотношенийвродительскойсемье,классе,школьномколлективе. 

-

ознакомлениеучащихсясбазовымипонятиями,раскрывающимиценностиинормысемейнойжизни

; 

-

формированиеустаршеклассниковосновныхпредставленийосемейнойжизниспозициитверд

оестояниевправославнойвере,еётрадицииикультуре; 

-

приобретениеопыталичногоаскетизмакаксредствакобретениювнутреннегоконтро

лянад своими желаниями ичувствами; 

-обретение православной жизненной позиции и мировоззрения,

 личностногосамосознания,внеразрывнойсвязисЦерковью 

Христовойиобществом; 

-

приобретениезнанийинавыков,необходимыхвдуховнойжизниидальнейшемдуховномразв

итии;приобретениетвердыхморальныхустоев,христианскогообразаповеденияи 

отношенияк людям; 

-

воспитаниеуваженияксемьекакличнойиобщественнойценности,развитиенавыковсотру

дничествасовзрослымиисверстниками,формированиеуменийнесоздаватьконфликтовин

аходитьвыходы изспорныхситуаций; 

-формированиеосознаннойустановкинамиротворческоеотношениевсоциуме; 

- воспитаниедоброжелательностииэмоционально-нравственнойотзывчивости; 

- пониманияисопереживаниячувствамдругихлюдей,развитиеначальныхформрегуляциисв

оихэмоциональныхсостояний; 

- усвоениенормхристианскойнравственностинауровнепоступкаиповедения,развитиесам

остоятельностииличнойответственностизасвоипоступкинаосновепредставленийонравст

венныхнормах,социальнойсправедливостиисвободе. 

Результатыреализациивоспитательногопотенциалаурока: 

- установлениедоверительныхотношениймеждуучителемиегоучениками,способствующихпо

зитивномувосприятиюучащимисятребованийипросьб учителя, привлечению их внимания 

к обсуждаемой на уроке информации,активизацииихпознавательной деятельности; 

- побуждениешкольниковсоблюдатьнаурокеобщепринятыенормыповедения,правилаобщени

ясостаршими(учителями)исверстниками(школьниками),принципыучебнойдисциплиныиса

моорганизации,«Правилавнутреннегораспорядкаобучающихся»; 

- привлечение внимания школьников к ценностному аспекту 

изучаемыхнаурокахявлений,организацияихработысполучаемойнаурокесоциальнозначимо

й информацией – инициирование ее обсуждения, высказывания 

учащимисясвоегомненияпо ееповоду, выработкисвоегок нейотношения; 

- применениенаурокеинтерактивныхформработыучащихся:интеллектуальныхигр,уроков-

путешествий,стимулирующихпознавательнуюмотивацию школьников; дидактического 

театра, где полученные на уроке 

знанияобыгрываютсявтеатральныхпостановках;дискуссий,уроков-диспутов,урок-

конференция,которыедаютучащимсявозможностьприобрестиопытведенияконструктивног

одиалога;групповойработыилиработывпарах,которыеучатшкольниковкоманднойработеив

заимодействию сдругимидетьми. 

Предметные: 

- пониманиеролидуховныхценностейвобществеисемье; 

- освоениеобучающимисязнанийокультурныхтрадицияхнародовРоссии; 

- соотнесениепоступковиотношенийспринятыминормамиморали; 

- формированиепредставленияотипахифункцияхсемьи; 

- пониманиесоциальногоинститутасемьиибрака; 

- пониманиепричинсупружескихконфликтовиразводов; 



- умениевысказыватьобоснованныесужденияофакторах,влияющихнадемографическуюс

итуацию встране. 

- овладениеценностнымиустановкамиизнаниевымиоснованиямидляосознанно

ймотивациикнравственномусовершенствованиюидуховномусаморазвитию; 

- знание нравственных, духовных идеалов, хранимых в культурных традициях 

России,готовностьнаих 

основексознательномусамоограничениювпоступках,поведении; 

- знаниеправославногоученияочеловеке,представлениеомужественностииженственности, 

добрачном, предбрачном периоде, типах и функциях семьи, 

пониманиеразличиймеждувлюбленностьюилюбовью,гражданскимбракомибраком,зарегис

трированнымвзагсе; 

- представлениеобобрученииивенчании,церковномбраке,благословенииродителейи 

священника; 

- пониманиесущностиаборта,значенииоднодетностиимногодетностидлястабильнос

тисемейных отношений; 

- пониманиепричинсупружескихконфликтовиразводов; 

- знаниесвятыхсемейств,покровителейсемьи,знакомствоиформированиенавыковпо

ниманиядуховно-нравственногосмысланародноймудрости; 

- осознаниеценностичеловеческойжизни,представлениеохристианскомбракеинормаххрист

ианскогоповедения (христианской этике); 

- знание основ общественной нравственности, этики общественного

 служения,добродетелейсовременногохристианина,общегоиособенноговПравославиииэ

тике. 

Обучающиесядолжнызнать: 

- термины,раскрыватьихсодержание,описыватьлица,предметы,события,явления,понятия; 

- пониматьиприниматьценности:семья,брак,любовь,дружба,личность,половыеразличия, 

нравственные законы, стадии развития семьи, адаптация к семейной жизни, нормыбрака; 

- основы Православной морали, понимание ее значения в выстраивании 

конструктивныхотношенийвобществе; 

- взаимосвязьвнутреннейивнешнейжизничеловека. 

СОДЕРЖАНИЕКУРСАВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Введениеучебногокурса«Нравственныеосновысемейнойжизни»вобразовательныйп

роцессопределяетсянеобходимостьюсущественногоусилениявоспитательныхфункцийобщ

еобразовательныхучрежденийвовзаимодействииссемьей. 

Система ценностей человека всегда являлась предметом научного и 

философскогоанализа и поиска. В то же время она имеет большое практическое значение, 

посколькуявляется«несущимкаркасом»мотивациидеятельностичеловекавовсехсферахегоп

овседневнойжизни.Данныйметодическийкомплекснаправленнаформированиесемейныхце

нностейпопринципуценностноговосхожденияотуровнякатегорийдопревращения их в 

навык и закрепления опыта в практической жизни. Так, на 

ступенисреднегообразованиядлядостиженияпоставленнойцеливоспитанияисоциализациио

бучающихсясреди важнейших отмеченазадачаформированиясемейнойкультуры. 

Впредставленнойпрограммеособоевниманиеуделяетсяпроблемамсемейногосчастья, 

смысла жизни, которые рассматриваются в контексте семейной проблематики,личности–

васпектепостроенияеюбудущейсемьи.Изложенысовременныепредставления о семейной 

жизни, синтезированы знания различных областей: психологиии культурологи, 

христианской этики и богословия (теологии). НОСЖ – 

интегративныйкурс,ориентированныйнасистематизациюзнаний о семье. 



Курс«Нравственныхосновсемейнойжизни»для10-

хклассовсреднейшколынеобходим молодежи в качестве живого и действенного ориентира 

на рубеже зрелости исамостоятельности. 

Базовыесемейныеценностивкурсе«Нравственныеосновысемейнойжизни»:семья,оте

ц,мать,отцовство,материнство,дети,многодетность,счастливоедетство;супружество,мужес

твенность,женственность;человек,жизнь,здоровье,трезвость,целомудрие; общение, 

дружба, любовь, семейное счастье, верность, пожизненность 

брака;взаимноеуважениечленовсемьи,искренность,взаимоподдержка,взаимопомощь,взаим

опонимание, отзывчивость, жертвенность, милосердие; умение прощать, 

терпение,терпимость к недостаткам других; мир в семье, духовное единение супругов, 

радостьсемейнойжизни,родстводуш;благочестивоевоспитание,почитаниестарших,послуш

ание;семейныйтруд,общественноеслужение,свободноестремлениекдобру,ответственность 

за семью и перед семьей (родом); любовь к Родине, служение Отечеству;дом,достаток, 

хозяйственность, рачительность. 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности-10класс 

Вводныйурок(1ч) 

Введение.Чтотакоесчастьеикакегодостичь? 

Глава1.Личностьимежличностныеотношения(6ч) 

Понятиеличностиинаправленностьличности.Тайнавозрастаитайнапола.Бытьиликазаться.Сты

дисовесть.Дружбаилюбовьвжизничеловека.Мужественностьиженственность. 

Глава2.Возрастысемьи(13ч) 

Любовьивлюблённость.Испытаниечувств.Добрачныйпериод.Предбрачныйпериод.Союз двух 

родов. Самый важный день. Первый год совместной жизни. Семья в 

ожиданииребёнка.Отцовствоиматеринство.Чудожизни.«Неубий».Молодаясемьясноворожден

ным.Родителиидети.Значениедетейвжизнисемьи.Урокисемейноговзросления.Семейныеконф

ликты.Супружескоемноголетие. 

Глава3.Я–Семья–Общество(9ч) 

Типыифункциисемьи.Значениесемьидляобщества.Семьяигосударство.Вопросыдемографии. 

История семейной политики в России. Иерархичность семейных отношений.Положение 

детей в семье. Старшие члены семьи. Традиции семьи, рода, народа. Воспитаниечести и 

долга в семье. Патриотическое воспитание в семье. Трудовое воспитание в 

семье.Половоевоспитаниевсемье. 

Глава4.Длячегоя живу?(3ч) 

Трансляция традиционных семейных ценностейв истории России. Семья в 

религиознойтрадиции. Святые семейства. Святые покровители семьи. Радость семейной 

жизни. Значениесемьивжизни человекаи смысл. 

Итоговыезанятия(2 ч) 

Итоговыезанятия 

Формыисредстваконтроля: 

 составлениесравнительныхтаблиц,тестирование 

 работасучебником 

 подготовкасообщений 

 решениеисоставлениепознавательныхзадач 

 составлениеиразгадываниекроссвордов 



Способыреализациивоспитательногопотенциалаурока: 

 использованиевоспитательныхвозможностейсодержанияучебногопредметачерездемонстрац

июдетямпримеровответственного,гражданскогоповедения,проявлениячеловеколюбияидобр

осердечности,черезподборсоответствующих текстов для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций дляобсуждениявклассе; 

 включение в урок игровых процедур, которые помогают поддержатьмотивацию детей к 

получению знаний, налаживанию позитивных 

межличностныхотношенийвклассе,помогаютустановлениюдоброжелательнойатмосферыво

времяурока; 

 проведение учебных (олимпиады, занимательные уроки и пятиминутки,урок - деловая 

игра,урок – путешествие,урок мастер-класс,урок-исследование идр.)иучебно-

развлекательныхмероприятий(конкурс-

игра«Предметныйкроссворд»,викторины,литературнаякомпозиция,конкурсгазетирисунков,

экскурсияи др.); 

 организацияпредметныхобразовательныхсобытий(проведениепредметныхдекад)дляобучаю

щихсясцельюразвитияпознавательнойитворческойактивности,инициативностивразличныхс

ферахпредметнойдеятельности,раскрытиятворческихспособностейобучающихсясразнымио

бразовательнымипотребностямиииндивидуальными возможностями; 

 использованиеИКТидистанционныхобразовательныхтехнологийобучения,обеспечивающих

современныеактивностиобучающихся(программы-

тренажеры,тесты,зачетывэлектронныхприложениях,мультимедийныепрезентации,научно-

популярныепередачи,фильмы,обучающиесайты,урокионлайн,видеолекции, онлайн-

конференцииидр.). 

Тематическое планирование10класс 

 
№ Названиетемы Кол-во 

часов 

Модульшкольныйурок 

1 Вводныйурок 1  

2 Личностьимежличностныеотношения 6  

2 Видеолекция,презентация 

3 Возрастысемьи 13  

3 Видеолекция,видеоурок,конференция 

4 Я–Семья–Общество 9  

2 Видеофльм,видеоэкскурсия 

5 Длячегоя живу? 3  

6 Итоговыезанятия 2  

 ИТОГО 34  
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