
УТВЕРЖДАЙГ

ООО "кировский комбинат школь^ного питания" 

Генедап"

26.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16от 01.01.2016, 168/Соглашенив №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022,
168/Соглашеиие ЛкЗ/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Согл(1шение М5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Нишевая ценность Выход Манмснованис блюда
Ьс.тки Жир|.1 Углеводы ККал

Зивт рш <5-11

2.12 2.95 36 10 С ы р (  п о р ц и я м и  )  10

7,77 7.68 11.2 105.85
100

К о п ы ет ы  р у б л ен ы е  из п т и ц ы  " К реп ы ш  " с соусом  
т ом ат н ы м . 100  ш к.

Р.Х.7 7.29 38.37 246 185 М а к а р о н н ы е и здели я  о т ва р н ы е с м а сл о м  185

0.07 0.02 12 48.5 212 Чай с сахаром  212  шк.
.416 1.55 21.88 114 50 В ат ой  " Ш кол ьн ы й  " 50
20.15 19.49 83.45 550.35

И т ого: 85 ,00

О б е д 5 -1 1

1.4 10.04 7.29 125.1 100 В и н егрет  ово щ н о й  100

2.02 6.45 8.26 105.95
262

IIIи  из свеж ей  ка п уст ы  с 
к а р т о ф ел ем ,см ет а н о й ,зел ен ью  250 /10 /2

11.61 14.73 4.24 194.25 100 Гуляш  из п т и ц ы  100  шк.

5.5 1 9.25 39,08 261.6 190 К аш а р а с с ы п ч а т а я  из п ерл овой  круп ы  190

0..74 0.07 29.5 120 200 К ом п от  из и зю м а + С  ви т а м и н и за ц и я  2 0 0 *  шк.

2.01 0.3 13,59 65.1 30 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  30

2..7 1 0.42 11,31 60.3 30 Х з е б  р .ж аи о-п ш еи и чп ы й  30
25.2 41,26 113,27 932,3

И т о го : 110,00
45..",5 60.75 196.72 1 482.65

Всего: 195,00

1’уков()лм I ель п ротводства 

1>у XI ал 1ср-к’альку^1игор

•^Сапрыкина Марина Ана10льев1ш 

/ "  Чсрвоная 1-жатсри1ш Ллсксандронна



СОГЛАСОВАНО 

Директор

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Ккфовский комбинат школь>(ого питания" 

Генеральный директор . \
ДОЛЖНОСТЬ

26.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие М5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Мтцсвая 1(С111ЮСТЬ Вы ход Наименование блюда
Ьс.тки Жиры Углеводы ККа.т

З а в т р а к 1 -4

2.32 2.95 36 10 С ы р (  п о р ц и я м и  )  10

7.54 6.84 9.6 90,95
80

К о т л ет ы  р у б л е н ы е  из п т и ц ы  " К реп ы ш  " с соусом  
т ом ат н ы м . 80  ш к.

5-65 5.99 31.52 202.56 155 М а к а р о н н ы е  и здели я  о т ва р н ы е  с м а сл о м  155
0.07 0.02 12 48.5 212 Чаи с сахаром  2 1 2  шк.
3.16 1.55 21.88 114 50 Б ат он  " Ш к о л ьн ы й  " 50
18.74 17.35 75 492.01

И т ого: 80 ,00

О б е д 1 -4

0.84 6.02 4.37 75.06 60 В и н егрет  ово щ н о й  60

1.54 4.71 6.5 79.9
207

Щ и  из свеж ей  кап уст ы  с карт о ф ел ем ,см ет а н о й ,зел ен ь  
2 0 0 /5 /2  ш к.

1 1.61 14.73 4.24 194.25 100 Г уляш  из п т и ц ы  100  шк.
4.64 7.79 32.91 220 160 К аш а р а с с ы п ч а т а я  из п ер л о во й  круп ы  160
0.34 0.07 29.5 120 200 К ом п от  из изю.ма + С  ви т а .ш ш и зац и я  2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  30
2.31 0.42 11.31 60,3 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0
23.29 34.04 102.42 814.61

И т ого: 105 ,00
42.03 51.39 177,42 1 306.62

Всего: 185,00

Руководи гель ироишодсгва 

1>уXI а.т I ер-калькулятор Чсрноная Гжатсрипа Ллсксаплронпа



СОГЛАСОВАК 

Директор

Г10ЛПИС1:

САМАРА
ООО "Кировский комбин^Хшкольного питания"

УТВЕРЖДАЮ

26.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договор: 168/Соглаше1ше №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

П и т с в а и ц е н н о с 'г ь
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Ьелктг Жиры У 1 'Л С Н О Л 1 ) 1 К Кал

О б е д  5 - И

1.4 10.04 7.29 125.1 100 В и н егрет  ово щ н о й  100

2.02 6.45 8.26 105.95
262

1Цн  ш  свеж ей  кн п уст ы  с 
к а р т о ф ел ем ,см ет а н о й ,зел ен ью  25 0 /1 0 /2

1 1.61 14.73 4.24 194.25 100 Гулзпи из п т и ц ы  100  шк.
5.51 9.25 39.08 261,6 190 К аш а р а с с ы п ч а т а я  из п ерловой  круп ы  190
0..44 0.07 29.5 120 2 0 0 К о м п о т  нз изю м а + С  ви т а м и н и за ц и я  2 0 0 *  шк.
2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х .1сб п ш ен и ч н ы й  30
2.31 0.42 11.3 1 60,3 30 К з е б  р .ж ан о-п ш ен н ч н ы й  30
25.2 41.26 113.27 932,3

И т ого: 110,00

П о л д н и к

3.92 19.6 32.2 320.6 70 К екс " Й о гур т н ы й  " * 70

0.14 0,01 24.43 98.44 200 Н а н н т о к  лн .м онны й 200
4.06 19.61 56.63 419,04

И т ого: 54,13
29.26 60.87 169,9 1 351.34

1’ \ коволп гель производства 

1>у\1 ал 1 ср-калькуля1ор

Всего: 164,13

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоиая 1-;катсрина Ллексамдровиа


