
С О Г Л А С О д а ^ ^ о
А ^ < V ^ С г '•  « О  ?  ‘ Лг> '  ^ .А

Дире САМАРА

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Киров! |§и*1ат школьного питания"

25.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА Жо 168 Г. I

Договор: 168/Соглашеиие №>5/мЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Нишевая ценность
Выход Наименование блюда

Ьслкн Жиры Углеводы ККал

О б е д 5 -1 1

2.6 6.2 22 154.2 100 С а л а т  В и т а м и н н ы й  (3  в а р и а н т ) 10 0

2.2 2.78 15.39 106 272 " У ха " З о л о т а я р ы б к а " ,з е л е н ь  2 5 0 /2 0 /2  ш к.

26.28 .36.72 34.8 571.2 250 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  2 5 0  ш к.

0.65 0.08 26.8 110.6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  +  С  в и т а м и н и з а ц и я  
2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2..11. 0.42 11.31 60.3 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0

39.05 46.5 123.89 1 067,4

И т о го :  1 1 0 ,0 0

П о л д н и к

4.6 22.9 48.5 419 75 К о р ж  " С л а с т е н а  " * 75

5.8 5 9.6 107 200 М о л о к о  к и п я ч е н о е  2 0 0
10.4 27.9 58.1 526

И т о го :  5 4 ,1 3

49.45 74,4 181.99 1 593.4

Всего: 164,13

Лукоиолигель пронтволства 

Вухгал тср-кальк'улятор



СОГЛАСОВАНО

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие М>5/М3 (1-4) от 26.12.2022, 168/СоглашеииеМ>5/М3 (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашеиие М5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая цеииость Выход Наименование блюда
Лслки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 - 4

5.38 6.58 41.94 248,5 205 К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  и з р и с о в о й  к р у п ы  2 0 0 /5

3.72 3.36 12.2 93.2 215 К а к а о  с  м о л о к о м  2 1 5  ш к.

3.16 1.55 21.88 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 5 0

0.76 0.17 6.88 36.55 85 А п е л ь с и н ы  п о р ц и я м и  8 5  ш к.
13.02 11.66 82.9 492.25

И т о го :  8 0 ,0 0

О б е д ! - 4

1.56 3.72 13.26 92.8 60 С а л а т  в и т а м и н н ы й  (3 в а р и а н т ) 60

1.76 2.22 12.31 84.8 222 " У ха " З о л о т а я р ы б к а "  2 0 0 /2 0 /2  ш к.

23.5 29.5 28 471 205 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  2 0 5

0.65 0.08 26.8 110.6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  +  С  в и т е ш и н и за ц и я  
2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65,1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х г е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0
31.79 36.24 105.27 884.6

И т о го :  1 0 5 ,0 0
■Н.81 47.9 188.17 1 376.85 ___

Руководи гель производства 

1>у X1 а л гер-ка л ь кул ято р

Всего: 185,00

Сапрыкина Марина Анатол1>евна 

Чсрвоная Екатерина Александровна



8 Г.О. САМАРА

25.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашение №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие М5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценноегь Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 5 - 1 1

5.38 6.58 41.94 248.5 205 К а ш а  в я зк а я  м о л о ч н а я  и з  р и с о в о й  к р у п ы  2 0 0 /5

3.72 3.36 12.2 93.2 215 К а к а о  с  м о л о к о м  2 1 5  ш к.

3.8 1.86 26.2 136.8 60 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 6 0

1.53 0.34 13,77 73.1 170 А п е л ь с и н  1 70
14.43 12.14 94.11 551.6

И т о го :  8 5 ,0 0

О б е д 5 -1 1

2.6 6.2 22 154.2 100 С(1л а т  В и т а м и н н ы й  (3  в а р и а н т ) 10 0

2 2 2.78 15,39 106 272 " У ха " З о л о т а я р ы б к а " ,з е л е н ь  2 5 0 /2 0 /2  ш к.

29.28 36.72 34.8 571.2 250 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с  м я с о м  2 5 0  ш к.

0.65 0.08 26.8 110.6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  +  С  в и т а м и н и з а ц и я  

2 0 0 *  ш к.

2.01 0.3 13,59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0

39.0.“̂ 46.5 123,89 1 067.4

И т о го :  1 1 0 ,0 0

53.48 58.64 218 1 619

Руководи гель произволе гва 

1>ух1 алтер-калькулятор

Всего: 195,00


