
(^#5$8%Г.0. САМАРА

24.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА №  168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение М5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашепие М>5/М3 (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

М тисваа ц етю с! ь
Выход Наименование блюда

Ьслки Жиры Углсиоды ККал

Завтрик1-4

2.32 2.95 36 10 Сыр (  порциями ) 10
7.8 3.96 3.04 79 80 Рыба, тушеная в томате с овощами НО шк.

8.85 9.55 39.86 280 160 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 160
0.12 0.02 13.19 53.45 217 Чай с Л1ШОШШ 217 шк.
.■?.16 1.55 21.88 114 50 Батон " Школьный " 50
22.25 18.03 77.97 562.45

Итого: НО,00

Обед 1-4

1.2 0.06 12.33 54.72 60 Икра морковная 60
4.4 4.2 13.2 11 8,6 202 Суп картофельный с горохо.м и зеленью 200/2 шк.

1 1.78 10.12 2.93 150 100 Бефстроганов из птицы 100
5.6.5 5.99 31.52 202,56 155 Макаронные изделия отварные с .маслом 155
0.67 0.27 15.77 68.2 200 Иапиток из плодов шиповника 200*шк.
2.01 0.3 13.59 65.1 30 Хлеб пшеничный 30
2.21 0.42 11.31 60.3 30 Хзеб р.ясапо-пшепичпый 30
28.02 21.36 100.65 719.48

Итого: 105,00
50.27 39.39 178.62 1 281.93

Рук'онодиге.п. прошволства 

1>ух1 ал гср-кальку.'1ятор

Всего: 185,00

Червоная Р-жатсрииа Ллсксандрошш
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24.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА №  168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглаше1ше М>5/М3 (5-11) от 26.12.2022, 
168/Сог.1атение М5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие М>5/М3 (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

П птевам ц етю егь Выход Наименование блюда
|)С.1КИ Жиры Углеводы ККал

Завтрик5-11

3.48 4.42 54 15 Сыр ( порциями ) 15
9.75 4.95 3.8 105 100 Рыба, тушеная в томате с овощами 100
8.85 9.55 39.86 280 160 Каша рассыпчатая из гречневой крупы 160
0.12 0.02 13.19 53,45 217 Чай с лимоном 217 шк.
3.8 1.86 26.2 136.8 60 Батон " Школьный " 60
26 20.8 83.05 629.25

Итого: 85,00

0бед5-11

2.01 0.01 20.55 90.3 100 Икра морковная 100
5.49 5.25 16.53 148.25 252 Суп картофельный с горохом ,зелень 250/2
1 1.78 10,12 2.93 150 100 Бефстроганов из птицы 100
6.8.3 7.29 38,37 246 185 Макаронные изделия отварные с маслом 185
0.67 0.27 15,77 68.2 200 Иапиток из плодов шиповника 200*шк.
2.01 0.3 13.59 65.1 30 Хлеб пшеничный 30
2.3 1 0.42 11.31 60.3 30 Хзеб рмсано-пшеничный 30
31.1 23.66 119.05 828.15

Итого: 110,00
37,1 44.46 202.1 1 457.4

Всего: 195,00

Руководи гель произволе 1ва 

1>у хгал I ер-кал1.куля I ор
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Меню М БОУ ШКОЛА № 1 6 8  Г. О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашеиие М5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

I[тц е и а я  ценное■ 1>
Выход Паимсиоканне блю;|а

1)С,'1КИ Жиры 5'гЛС1ЮД1.1 ККал

06ед5-П

2,01 0,01 20.55 90.3 100 Икра .порковпш! /  00
5.49 5.25 16.53 148.25 252 Суп картофельный с горохом ,зелень 250/2
1 1.78 10.12 2.93 150 100 Бефстроганов из птицы 100
6.83 7.29 38.37 246 185 Макаронные изделия отварные с маслом 185
0.67 0.27 15.77 68,2 200 Напиток из плодов шиповника 200*шк.
2.01 0.3 13.59 65.1 30 Хлеб пшеничный 30
2.31 0.42 11,31 60.3 30 Хлебр.усано-пшеничный 30
31.1 23.66 119.05 828.15

Итого: 110,00

Полдник

4.69 20.02 33.6 298.9 70 " Маффин шоколадный " 70 *
1 20.2 84.8 200 Сок фруктовый 200*

5.69 20.02 53.8 383.7

36.79 9.3,68 172.85 1211.85
Итого: 54,13

Всего: 164,13

1’ укон(),и11 с.1ь пропш одства 

Ьу.м а .11 ер-калькуля гор Чорноная Нкатсрина Ллсксаидровма


