
Директор МБОУ ШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА

СОГЛАСОВАНО

ООО "Кировский комбинат школьного питания"

Генеральный директор 
должность

УТВЕРЖДАЮ

22.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА М> 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашеиие М5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие М>5/М3 (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

1 |||111енаи ценпоегь
Выход Наименование блюда

1)е.1кл Жиры Углеводы ККал

З авт рак 5-11

5.08 4.6 0.28 63 40 Я й ц о варен ое 40
0.08 7.25 0.13 66 10 М асло сл и вочн ое (  порциям и  )  10

5.04 7.05 32.46 214,89
205

К аш а вязкая м олочная из ри са  и и ш еиа  "Д ру у сб а "  
200/5

.3.04 2.66 9.23 73 215 К оф ей н ы й  и аиш иок  с  м олоком  215 шк.

5.06 2.48 35 182,4 80 Кат он "  Ш к ол ьн ы й  "  80
18.3 24.04 77.1 599.29

И т ого : 85,00

0 6 е д 5 -1 1

1.7 1.38 16,52 85.3 100 Салат  из м оркови  с  курагой 100

2.69 2.84 17,46 118.3
252

Сун карт оф ельны й с  м акаронны м и изделиям и,зезень  
250/2.

16.1 10.45 18.7 242.2 250 К апуст а т уш еная с  цы плят ам и 250 шк.

0.65 0.08 26.8 110.6
200

К ом пот  из см еси  сухоф рукт ов +  С  вит аминизация  
200*  шк.

3.35 0,5 22.65 108.5 50 Х-зеб и ш еи и ч и ы й  50

4.62 0.84 22.62 120.6 60 Х л еб  р .ш аи о-и ш еии чи ы й  60
29.11 16.09 124.75 785.5

И т ого : 110,00
47.41 40.13 201.85 1 384,79

1’ \ К0Н0Л11 ель прош нодс! на 

1>\ \1  алтер-к'а.тькулн гор

Всего: 195,00
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22.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая ценность
Выход Наименование блюда

Волки Жиры Угленоды ККал

З а вт р и к 1 -4

5.08 4.6 0.28 63 40 Я й ц о варен ое 40
0.08 7.25 0.13 66 10 М асл о сл и вочн ое (  н о р ц ш ш и  )  10

5.04 7,05 32.46 214.89
205

К аш а вязкая м олочная из р и са  и п ш ен а  "Д р уж б а "  
200/5

.1.04 2.66 9.23 73 215 К оф ей н ы й  напит ок с  м олоком  215 шк.

1.9 0.93 13.1 68.4 30 Бат он "  Ш кол ьны й  "  30
15.14 22.49 55.2 485.29

И т ого : 80,00

О бв()1 -4

1.02 0.82 9.9 51.18 60 Салат  из м оркови  с  курагой 60

2.69 2.84 17.46 118,3
252

Сун карт оф ельны й с  м акаронны м и изделиям и,зелень  
250/2.

13 8.34 14.26 184.1 190 К апуст а т уш еная с  цыплят а.чи 190 шк.

0.65 0.08 26.8 110.6
200

К ом пот  из см еси  сухоф рукт ов + С  вит сш инизация  
200* шк.

3.35 0.5 22.65 108.5 50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  50
4.62 0.84 22.62 120,6 60 Х з е б  р ж а н о-п ш ен и ч н ы й  60
25.33 13.42 113.69 693.28

И т ого : 105,00
40.47 35.91 168.89 1 178.57

Всего: 185,00

Рукчшодн гс.п. производства 
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22.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА №168 Г. О. СШАРА

Договор: 168/Соглашепие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

11111цена>1 цетю сгь Выхо/1 Наименование блюда
Ьслки Жнры Углсполы ККал

О б ед  5-11

1.7 1..28 16.52 85.3 100 Салат ш  м оркови  с  курагой 100

2.69 2.84 17.46 118.3
252

Суп карт оф ельны й с  м акаронны м и изделиям и,зелень  
250/2.

16.1 10.45 18.7 242.2 250 К апуст а т уш еная с  цыплята.ми 250 шк.

0.6.‘5 0.08 26.8 110.6
200

К ом пот  из см еси  сухоф рукт ов +  С  вит аминизация  
200*  шк.

.7.3.Т 0.5 22.65 108.5 50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  50

4.62 0.84 22.62 120.6 60 Х л еб  рм сан о-п ш еии чн ы й  60
29.11 16.09 124.75 785.5

И т ого : 110,00

П о л д н и к

8 25.2 78 570 100 П еч ен ье  "Р ом а ш к а " 100

0.07 0.02 12 48.5 212 Чай с сахаром  212 шк.
8.07 25.22 90 618.5

И т ого : 54,13
:17.1Х 41..21 214.75 1 404

Всего: 164,13

1’уконоди гель нроитолст на
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