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Меню МБОУ ШКОЛА М> 168 Г. О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

П тц е ва а ценность
Выход Наименование блюда

Ьелки Жиры Углеводы ККал

0 6 е д 5 -1 1

1.86 6.04 18.06 134 100 С енат  т  све/аы  с  курагой 100

2.17 2.83 14.28 91.5 252 Суп карт оф ельны й с пш ен ом  и зе.1ен ы о  250/2

12.62 11.83 11.69 203.83 170 Голубцы  л ен и вы е т  пт ицы . С оус см ет анны й  1 70 шк.
2.04 3.2 13.62 91.5 100 П ю р е карт оф ельное 100 шк.

0.75 0.04 22.38 93 200 К ом пот  из кураги  +  С  випиш ииизация 200*  шк.

.1.35 0.5 22.65 108.5 50 Х л еб  п ш ен и ч н ы й  50
3.85 0.7 18.85 100.5 50 Х з е б  рм сан о-п ш ени чн ы й  50
26.64 25.14 121.53 822.83

И т ого : 110,00

П о л д н и к

2.4 2.48 29.8 151.12 40 П ряник 40

1 20.2 84.8 200 С ок ф рукт овы й 200
3.4 2.48 50 235.92

И т ого : 54,13
30.01 27.62 171.53 1 058.75

Всего: 164,13
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Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашеиие №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие М>5/М3 (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашепив №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценмосгь Выход Наименование блюда
Ьсдкм Жиры Углеводы ККал

Завт р(1к5-11

5.46 9.39 40.44 268.5 75 Булочки "Д о м а ш н я я  "  75 ш к
7.69 8.85 36.62 256.9 205 К аш а вязкая м олочная "Г е р к у л е с "  200/5
0.07 0.02 12 48.5 212 Чай с  сахаром  212 шк.
.3.8 1.86 26.2 136.8 60 Б ат он "  Ш кол ьны й  "  60

17.02 20.12 115.26 710.7

И т ого : 85,00
17.02 20.12 115.26 710.7
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