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Меню МБОУ ШКОЛА М> 168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашепие №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая псиноегь Выход Наимеиование блюла
Ьслки Жиры Углеводы ККал

Завтрак5-11

8.45 13.36 10.2 195.35 ' 80 Биточек из цып.зят с соусом томатным. НО шк.
6.83 7.29 38.37 246 185 Макаронные изделия отварные с .маслом 1Н5
0.12 0.02 13.19 53.45 217 Чай с ЛН.МОНО.М 217 ш к .

1.9 0.93 13.1 68.4 30 Батон " Школьный " 30
0.28 0.28 6.86 31 70 Десерт яблочный 70 шк.
17.58 21.88 81.72 594.2

Итого: 85,00

Обед5-11

1.7 4.32 12.69 96.44 100 Сшшт из картофеля с огурцсшн 100
1.97 2.73 14.58 90,75 252 Суп картофельный с рисовой крупой,зелень 250/2

13.68 4.62 10.86 139.7 100 Котлеты рыбные любительские 100.
3.19 19.78 15.48 255.6 185 Рагу из овощей 185
0.67 0.27 15.77 68.2 200 Напиток из плодов шиповника 200*шк.
3.35 0.5 22.65 108.5 50 Хлеб пшеничный 50
2.31 0.42 11.31 60.3 30 Хзеб рзиапо-пшеничный 30
26.87 32.64 103.34 819.49

Итого: 110,00
44.45 54.52 185.06 1 413.69

Всего: 195,00

Руководи гель производства 

Лухгалгер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Чсрвоная 1-жатерина Александровна
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Меню МБОУ ШКОЛА М> 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие М>5/М3 (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие ]\Ь5/М3 (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашепие №5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Иишеваи ценност ь
Выход Панменованнс блюда

Ьелки Жиры У1'ле1юлы ККал

Завтрак1-4

8.45 13.36 10.2 195.35 80 Биточек из цыплят с соусом томатным. НО шк.
5.65 5.99 31.52 202.56 155 Макаронные изделия отвариые с маслом 155
0.12 0.02 13.19 53.45 217 Чай с лимоном 217 шк.
1.9 0.93 13.1 68.4 30 Батон " Школьный " 30

0.28 0.28 6.86 31 70 Десерт яблочный 70 шк.
16.-.1 20.58 74.87 550.76

Итого: 80,00

()6ед1-4

1.02 2.59 7.62 57.9 60 Салат из картофеля с огурцами 60
1.55 2.18 11.66 72.6 202 Суп картофельный с рисовой крупой,зелень
12.3 4.16 9.77 125.7 90 Копьзеты рыбные любительские 90.
2.61 16.22 12.69 209.6 155 Рагу из овощей 155
0.67 0.27 15.77 68.2 200 Напиток из плодов шиповника 200*шк.
3.35 0.5 22.65 108.5 50 Хзеб пшеничный 50
2.31 0.42 11.31 60.3 30 Хзеб ржано-пшеничный 30
23.81 26.34 91.47 702.8

Итого: 105,00
40.21 46.92 166.34 1 253.56

Рук'оиоди гель мрошводсгва  

1>у XI ал гер-калькуля гор

Всего: 185,00
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17.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Итцсваи цспность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

Обед5-11

1.7 4.32 12.69 96.44 100 Сшшт из картофеля с огурцами 100
1.97 2.73 14.58 90,75 252 Суп картофельный с рисовой крупой,зелень 250/2

13.68 4.62 10.86 139.7 100 Котлеты рыбные любительские 100.
3.19 19.78 15.48 255.6 185 Рагу из овощей 185
0.67 0.27 15.77 68.2 200 Напиток из плодов шиповника 200*шк.
3,35 0.5 22.65 108.5 50 Хлеб пшеничный 50
2.31 0.42 11.31 60.3 30 Хлеб ржано-пшеничный 30
26.87 32.64 103.34 819.49

Итого: 110,00

П олдник

6.2 27,8 45.6 457 100 Кекс " Радуга " * 100
1 20.2 84.8 200 Сок фруктовый 200*

7.2 27.8 65.8 541.8

Итого: 54,13
31.07 60.44 169.14 1 361.29

Всего: 164,13

Ру1совод1п ел1> прошводсгва  

1»уXI ил гср-калькуля 1 ор

Сапрыкина Марина Лнатольсниа 

Чсрноная I■;катсрииа Александровна


