
УТВЕРЖДАЮ

16.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА М  168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглаше1ше М5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Согл(1шеш1еМ5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая цснмосгь Выход Иаименовамие блюда
1)а'1кп Жиры Углеводы ККал

З а вт р ш < 5 -1 1

0.6 0.03 6.16 27.36 30 М а р и н а д  о в о щ н о й  30
о л -* 25.63 11.64 311 80 К о т л е т а  р у б л е н н а я  НО ш к.

3.2 1 1.29 22.18 203 185 К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е  185

0.07 0.02 12 48.5 212 Ч ан с са ха р о м  2 1 2  ш к.
4.42 2.17 30.63 159.6 70 Б а т о н  "  Ш к о л ь н ы й  " 70
16.62 39.14 82.61 749.46

И т о го : 85 ,00

О б ед 5 -1 1

1.36 5.2 8.56 86.6 100 С а л а т  " О с е н н и й  " 100

2.35 6.59 13.05 130.7 262 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  со с м е т а н о й ,зе л е н ь  250 /10 /2

22.51 11.18 45.56 373 250 П л о в  и з  п т и ц ы  2 5 0  ш к.

0.34 0.07 29.5 120 200 К о м п о т  и з  и зю м а  +С в и т а м и н и з а ц и я  20 0 *  ш к.

2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  30

2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х з е б р ж а н о - п ш е н и ч н ы й  30
30.88 23.76 121.57 835.7

И т о го : 110,00
47.5 62.9 204.18 1 585.16

Всего: 195,00

(’укоиоли ге.п. пр отводс! ва 

Ьух1 ал I ер-калькулятор



168 Г О. С АМ АРА
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Генерал кнь?й,'дирек];

16.04.2024

Меню М БОУ ШКОЛА №> 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение М5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашение ЖеЗ/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

П тпеваи ценность Выход Нанмснование блюда
Ее.ткн Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 - 4

0.6 0.03 6.16 27.36 30 М а р и н а д  о в о щ н о й  30

8.33 25.63 11.64 311 80 К о т л е т а  р у б л е н н а я  80  ш к.
3.25 9.61 18.88 181.5 155 К а р т о ф е л ь н о е  т о р е  155
0.07 0.02 12 48.5 212 Ч а й  с са ха р о м  212  ш к.
3.16 1.55 21.88 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 50
15.И 36.84 70.56 682.36

И т о го : 80 ,0 0

О б е д 1 -4

1.18 3.14 6 56.52 60 С а л а т  " О с е н н и й  " 60

1.8 4.82 10.15 99.7
207

Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  со с м е т а н о й  и  з е л е н ь ю  200 /5 /2  
ш к.

18 8,95 36.45 298.66 200 П л о в  и з  ш п и ц ы  2 0 0  ш к.
0.34 0.07 29.5 120 200 К о м п о т  из и зю м а  + С  в и т а м и н и з а ц и я  2 0 0 *  ш к.
2.01 0.3 13.59 65.1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  30

2.3 1 0.42 11.3 1 60.3 30 Х г е б  р м с а н о -п ш е н и ч н ы й  30
25.64 17.7 107 700.28

И т о го : 105 ,00
41.05 54.54 177.56 1 382.64

Всего: 185,00

1’ук'оводи гель ирош водства 

ЬухгалIср-калькулятор

Сапрыкина Марина Лнатольевиа 

Червоная Екатерина Александровна



Договор: 168/Соглашвиие №5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

11 н 1 1 1е в а я ц с и и о с т ь
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

1>слкн Ж иры УгЛСВОЛ!.! ККал

0 6 е д 5 -1 1

1.36 5.2 8.56 86.6 100 С а л а т  "  О с е н н и й  ’’ 100

2.3.3 6.59 13.05 130.7 2 6 2 Р а с с о л ь н и к  д о м а ш н и й  со с м е т а н о й ,зе л е н ь  250 /10 /2

22.51 11.18 45.56 .373 2 5 0 П л о в  из п т и ц ы  2 5 0  ш к.
0.34 0.07 29.5 120 2 0 0 К о м п о т  из и зю м а  + С  в и т а м и н и з а ц и я  2 0 0 *  ш к.

2.01 0,3 13.59 65.1 3 0 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  30

2.31 0.42 11.31 60,3 3 0 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0
30.8« 23,76 121.57 835.7

И т о го : 110,00

П о л д н и к

4.6 22.9 48.5 419 7 5 К о р ж  " С л а с т е н а  "  * 75

5.4 5 21.6 158 2 0 0 С н еж о к  200
10 27.9 70,1 577

И т о го : 54 ,13

40.88 51,66 19 1.67 1 412,7

Рукчтолн гсль прошнодства 

1>ухгал гер-к-альк'улягор

Всего: 164,13

Сапрыкина Марина Лнатольсвна 

Чсрноиая Екатерина Ллександровна


