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Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашение М5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие №5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

1 1 и |ц е в а я ц е н н о с т ь
В ы х о д Н а и м е и о в а и н е  б л ю д а

1)слки Ж и р ы У глеводы К К ал

Завт рак5-11

2 .3 2 2 .9 5 3 6 10 Сыр (  порциям и ) 10
1 1 .4 6 2 2 2 .2 2 5 4 130 О млет нат уральны й 130 шк.
3 .0 4 2 .6 6 9 .2 3 73 2 1 5 Коф ейный напит ок с молоком 215 шк.
3 .1 6 1.55 2 1 .8 8 114 5 0 Батон " Ш кольны й "  50
1 .53 0 .3 4 1 3 .7 7 73 .1 1 7 0 А пельсин 170

21.51 29 .5 4 7 .0 8 550.1

Итого: 85,00

06ед5-11

2 .7 3 7 .0 7 9 .5 5 1 1 2 ,7
100

Салат картоф ельный с морковью и зеленым горошком  
100

2 .0 6 6 .4 2 1 1 .2 9 1 1 9 .9 5
2 6 2

Борщ  с капуст ой и картофел& н,сметаной ,зеленью  
250/10/2

7 .8 3 8 .7 5 1 0 .2 5 151 ПО Тефтели м ясны е (1-й вариант) в соусе ПО ш к
10.5 1 1 .3 4 4 7 .3 3 3 2 .5 190 Каш а рассы пчат ая из гречневой крупы 190

0 .6 5 0 .0 8 2 6 .8 1 1 0 .6
2 0 0

Компот из смеси сухофруктов  +  С вит ам инизация  
200* шк.

2 .01 0 .3 1 3 .5 9 65 .1 3 0 Х леб  пш еничны й 30
2 .3  1 0 .4 2 11.31 6 0 .3 3 0 Х леб  рж ано-пш еничны й 30

2 8 .0 9 3 4 .3 8 130.09 9 5 2 .1 5

Итого: 110,00
4 9 .6 6 3 .8 8 177.17 1 5 0 2 .2 5

В сего : 1 9 5 ,0 0

Р у к о в о д и т е л ь  и р о ш в о д с т в а

С .  ^

С а п р ы к и н а  М а р и н а  А н а т о л ь е в н а

1»у X1 а л  г е р -к а  л  ь к у л  я т  о ]) Ч е р в о н а я  Е к а т е р и н а  А л е к с а н д р о в н а



У Т В Е Р Ж Д А Ю

15.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашеиие №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашепие №>5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

1 1 и 1и с в а >1 ц е п и о с г ь
В ы х о д Н а и м с и о в а и н с  б л ю д а

1)елк11 Ж и р ы У глеводы К К ал

Завт рак1-4

2 .3 2 2 .9 5 3 6 10 Сыр (  порциям и )  10
1 1 .46 2 2 2 .2 2 5 4 13 0 О млет нат уральны й 130 шк.
3 .0 4 2 .6 6 9 .2 3 73 2 1 5 Кофейный напит ок с молоком 215 шк.

1.9 0 .9 3 13,1 6 8 .4 3 0 Бат он " Ш кольны й " 30
1.53 0 .3 4 1 3 .7 7 73.1 17 0 А пельсин 170

20 .25 2 8 .8 8 38 .3 504 .5

Итого: 80,00

Обвд1-4

1 .6 4 4 .2 3 5 .7 3 6 7 .6 2
6 0

1 .57 4 .6 8 8 .9 3 91 .1
2 0 7

7 .4 8 7 .7 5 8 .8 5 1 3 5 .0 7 9 0

8 .8 5 9 ,5 5 3 9 .8 6 2 8 0 16 0

0 .6 5 0 .0 8 2 6 .8 1 1 0 .6
2 0 0

2 .01 0 .3 1 3 .5 9 65 .1 3 0

2 .31 0 .4 2 11.31 6 0 .3 3 0

24.51 27,01 115.07 8 0 9 .7 9

4 4 .7 6 5 5 .8 9 153,37 1 3 1 4 .2 9

Сшшт картоф ельный с морковью и зеленым горошком  
60
Борщ с капуст ой и картоф елем,сметаной н зеленью  
200/5/2 шк.
Тефтели м ясны е (1-й вариант) в соусе 90 
Каша рассы пчат ая из гречневой крупы 160 
Компот из смеси сухофруктов  +  С вит ам инизация  
200* шк.
Х леб  пш еничны й 30 
Х зеб  рж ано-нш еннчны й 30

Итого: 105,00

Р у к о в о д и  г е л ь  п р о ш в о д с т в а  

1>у X га  л  I с р - к а  л  ь к у л  я го р



С О ГЛ А О

Г.О. САМАРА

У Т В Е Р Ж Д А Ю

О О О  Жировс1»ЙГ^1и(бийЙт'

15.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашепие №>5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

1 1 | | |ц с » а >1 ц е н н о с т ь
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б елки Ж и р ы У гленолы К К ал

Обед5-11

2 .7 3 7 .0 7 9 .5 5 1 1 2 .7
100

Салат картоф ельный с морковью и зеленым горошком  
100

2 .0 6 6 .4 2 1 1 .2 9 1 1 9 .9 5
2 6 2

Борщ  с капуст ой и карт оф елем ,см ет аной,зеленью  
250/10/2

7 ,8 3 8 .7 5 1 0 .2 5 151 110 Тефтели м ясны е (1-й вариант) в соусе ПО ш к
10.5 1 1 .3 4 4 7 ,3 3 3 2 .5 19 0 Каша рассы пчат ая из гречневой крупы 190

0 .6 5 0 .0 8 2 6 .8 1 1 0 .6
2 0 0

Компот из смеси сухофруктов  +  С  вит ам инизация  
200* шк.

2 .01 0 .3 1 3 .5 9 65 .1 3 0 Х леб пш еничны й 30
2 .31 0 .4 2 11.31 6 0 .3 3 0 Х зеб  рлсано-пш еничны й 30

2 8 .0 9 34 .38 130 .09 9 5 2 .1 5

Итого: 110,00

П о л д н и к

7 16 .3 6 6 4 4 0 100 Печенье "Ягодка" * 100
0 .0 7 0 .0 2 12 4 8 .5 2 1 2 Чай с сахаром 212 шк.
7 .07 16.32 78 488 .5

Итого: 54,13
3 5 .1 6 50 .7 2 0 8 .0 9 1 4 4 0 .6 5

Всего: 164,13

Р у к о в о д и г е л ь  п р о и 1в о д с 1 в а

___  -
■| и у Г

С а п р ы к и н а  М а р и н а  Л н а т о л ь е н н а

К у х г а л  г е р -к а л ь к у л я  1 о р Ч е р п о н а я  Р ж а т с р и н а  А л е к с а н д р о в н а


