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Меню МБОУШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016,168/Соглашение М5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022,168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Н и ш е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и  Ж и р ы У глеводы К К ал
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Завт рак5-11

4 ,8 4 , 9 6 5 9 ,6 3 0 2 , 2 4 8 0 П ряник  80
6 ,11 1 0 ,7 2 3 2 , 3 8 25 1 2 2 0 Каш а ж идкая м олочная из м анной  крупы
3 , 7 2 3 , 3 6 1 2 ,2 9 3 , 2 2 1 5 Какао с молоком 215 шк.
2 , 5 2 1 ,2 4 17 ,5 9 1 ,2 4 0 Бат он " Ш кольны й " 40
17 ,15 20 ,28 121 ,68 7 3 7 ,6 4

Итого: 85,00
17,15 2 0 .2 8 121,68 7 3 7 ,6 4

Всего: 85,00
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Меню МБОУШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашеиие М5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

П и щ е в а я  ц е н н о с т ь
В ы х о д Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а

Б елки Ж и р ы У глеводы К К ал

Обед5-11

1 ,8 5 6 ,0 4 18 13 4 1 0 0 Салат из свеклы с изюмом 100
1 ,9 7 2 ,7 3 1 4 ,5 8 9 0 ,7 5 2 5 2 Суп карт оф ельны й с рисовой крупой,зелень 250/2

16 1 3 ,3 3 6 ,6 3 2 1 ,5 2 5 0 Ж аркое из цы плят  250 шк.
0 ,6 7 0 ,2 7 1 5 ,7 7 6 8 ,2 2 0 0 Н апит ок из плодов ш иповника 200*шк.
3 ,3 5 0 ,5 2 2 ,6 5 1 0 8 ,5 5 0 Х леб  пш еничны й 50
3 ,0 8 0 ,5 6 1 5 ,0 8 8 0 ,4 4 0 Х леб  рж ано-пш еничны й 40

2 6 .9 2 2 3 ,4 122 .68 8 0 3 ,3 5

Итого: 110,00

П о л д н и к

2 ,4 2 ,4 8 2 9 ,8 1 5 1 ,1 2 4 0 П ряник  40
1 2 0 ,2 8 4 ,8 2 0 0 Сок фруктовый 200

3.4 2 .4 8 50 2 3 5 ,9 2

Итого: 54,13
3 0 ,3 2 2 5 ,8 8 1 72 ,68 1 0 3 9 ,2 7

Всего: 164,13
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