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БОУ I ^КОЛА № 168 Г О. САМАРА

11.04.2024

М еню М БО У  ШКОЛА № 1 6 8  Г. О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашение №5ШЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

О бед5-11

2,6 6,2 22 154,2 100 С алат  В ит ам инны й (3 вариант ) 100
2,2 2,78 15,39 106 272 "Уха "Золот аяры бка",зелень 250/20/2 шк.

29,28 36,72 34,8 571,2 250 Запеканка карт оф ельная с м ясом 250 ш к

0,65 0,08 26,8 110,6
200

К ом пот  из смеси сухоф рукт ов  +  С  вит а.чинизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30
2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
39,05 46,5 123,89 1 067,4

И т ого: 110,00

П о л д н и к

6,29 22,95 48,45 421,6 85 К орж  "М аковы й " * 85
5,8 5 9,6 107 200 М олоко кипяченое 200

12,09 27,95 58.05 528,6

И т ого: 54,13
51,14 74,45 181,94 1 596

Всего: 164,13

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор
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11.04.2024

М еню М БО У  ШКОЛА №  168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашение №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022,168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022,168/Соглашение М5/МЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 1 -4

5,38 6,58 41,94 248,5 205 К аш а вязкая м олочная из рисовой  крупы 200/5
Ъ,11 3,36 12,2 93,2 215 К акао с м олоком 215 шк.
3,16 1,55 21,88 114 50 Б ат он " Ш кольны й " 50
0,76 0,17 6,88 36,55 85 А пельсины  порциям и 85 шк.
13,02 11,66 82,9 492,25

И т ого: 80,00

О бед  1 -4

1,56 3,72 13,26 92,8 60 Салат  вит ам инны й (3 вариант ) 60

1,76 2.22 12,31 84,8 222 "Уха "Золот аяры бка" 200/20/2 шк.

23,5 29,5 28 471 205 Запеканка карт оф ельная с м ясом 205

0,65 0,08 26,8 110,6
200

Ком пот  из смеси сухоф рукт ов  +  С  вит ам инизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб рж ано-пш еничны й 30
31,79 36.24 105,27 884,6

И т ого: 105,00
44,81 47,9 188,17 1 376,85

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор
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11.04.2024

М еню М БО У  ШКОЛА № 1 6 8  Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016,168/Соглашение М5/МЗ (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашение М5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022,168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Белки Жиры Углеводы ККал

З а вт р а к 5 -1 1

5,38 6,58 41,94 248,5 205 К аш а вязкая м олочная из ри совой  крупы  200/5
3,72 3,36 12,2 93,2 215 К акао с молоком 215 шк.
3,8 1,86 26,2 136,8 60 Б ат он " Ш кольны й " 60
1,53 0,34 13,77 73,1 170 А пельсин 170
14,43 12,14 94,11 551,6

И т ого: 85,00

О бед5-11

2,6 6,2 22 154,2 100 Салат  В ит ам инны й (3 вариант ) 100
2,2 2,78 15,39 106 272 "Уха "Золот аяры бка",зелень 250/20/2 шк.

29,28 36,72 34,8 571,2 250 Запеканка карт оф ельная с м ясом  250 шк.

0,65 0,08 26,8 110,6
200

К ом пот  из смеси сухоф рукт ов +  С  вит ам инизация  
200* шк.

2,01 0,3 13,59 65,1 30 Х леб  пш еничны й 30

2,31 0,42 11,31 60,3 30 Х леб  рж ано-пш еничны й 30
39,05 46,5 123,89 1 067,4

И т ого: 110,00
53,48 58,64 218 1 619

Всего: 195,00

Руководитель производства 

Бухгалтер-калькулятор

С^гфыкина Марина Анатольевна 

ервоиая Екатерина Александровна


