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Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА 

Договор: 168/Соглашение №>5/МЗ (С В О ) (5-11) 2 С М Е Н А  от 26.12.2022

П|11Г1свая ценность
Выход Наих1е110вание блюда

Волки Жиры У 1 Л С В 0 Д Ы ККал

О бед 5 -1 1

1,7 4.32 12,69 96,44 100 С а ги т  из карт оф еля с  огурцам и 100

1,97 2.73 14.58 90,75 252 Суп карт оф ельны й с  р и со в о й  крупой,зелень 250/2

13,68 4,62 10.86 139,7 100 К от л ет ы  р ы б н ы е  л ю би т ел ьск и е  100.

3,19 19,78 15,48 255,6 185 Рагу  из овощ ей  185

0,67 0.27 15,77 68,2 200 Н а п и т о к  из пл одов  ш и п овн и к а  200*ш к.

3,35 0.5 22,65 108,5 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  50

2.31 0.42 11.31 60,3 30 Х з е б  р ж а и о -п ш е и и ч н ы й  30

26.87 32.64 103,34 819,49

И т о го : 110,00

П о л д н и к

3.92 19.6 32.2 320,6 70 К екс "  Й огу р т и ы й  "  *  70

1 20.2 84,8 200 С о к  ф рукт овы й 2 0 0 *

4.92 19.6 52.4 405.4

И т о го : 54,13

31,79 52.24 155.74 1 224,89

Всего: 164,13

Руководитель проичводсгва 

Кухгалтср-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Черноная [Екатерина Александровна
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03.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА № 168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашепие Жо5/МЗ (1 -4 ) от 26.12.2022, 168/Соглашеиие Жя5/М3 (С В О ) (1 -4 ) 
от 26.12.2022, 168/Соглашение М>5/М3 (О ВЗ ) (1 -4 ) от 26.12.2022

Птцеван иеииость
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

З а в т р а к 1 -4

8.45 13.36 10.2 195.35 80 Б и т о ч ек  из цы п л ят  с  соусом  т ом ат ны м . 80 шк.

5.65 5.99 31.52 202,56 155 М а к а р он н ы е изделия от ва рн ы е с  м аслол 1 155

0.12 0.02 13.19 53.45 217 Ч а й  с  л и м он ом  217 шк.

1,9 0.93 13.1 68,4 30 Б ат он  "  Ш к о л ь н ы й  "  30

0.49 0.1 4.37 20.1 70 Д е се р т  апельсиновы й  70 шк.

16,61 20.4 72.38 539.86

И т о го : 80,00

О б е д ! -4

1.02 2.59 7.62 57.9 60 Салат  из карт оф еля с огурцам и 60

1.55 2.18 11,66 72.6 202 Суп карт оф ельны й с  р и со в о й  крупой,зелень 200/2 шк.

12.3 4.16 9,77 125,7 90 К от л ет ы  р ы бн ы е  л ю би т ел ьск и е  90.

2,61 16.22 12.69 209.6 155 Рагу из овощ ей  155

0.67 0,27 15,77 68,2 200 Н а п и т о к  из п л од ов  ш и п овн и к а  200*ш к.

3.35 0.5 22,65 108.5 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  50

2.31 0.42 11,31 60,3 30 Х л е б  р ж а и о -п ш е н и ч п ы й  30

23.81 26.34 91,47 702.8

И т о го : 105,00

40.42 46.74 163.85 1 242,66

Всего: 185,00

Руководитель производства 

1>у X га лтер-ка л ь кул ято р

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Чсрвоыая Екатерина Александровна



Меню МБОУ ШКОЛА Же 168 Г. О. САМАРА

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашение Мя5/М3 (5-11) от 26.12.2022, 
168/Соглашеиие №>5/МЗ (С В О ) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашение 1\Ь5/М3 (ОВЗ ) (5-11) от

26.12.2022

Пищевая иеииосгь
Выход Наименование блюда

Белки Жиры Углеводы ККал

З и вт р а к 5 -1 1

8,45 13.36 10.2 195,35 80 Б и т о ч ек  из цы п л ят  с  соусом  т ом ат ны м . 80 шк.

6.83 7,29 38.37 246 185 М а к а р он н ы е  изделия от варны е с  м аслом  185

0.12 0.02 13.19 53.45 217 Ч ай с  л и м он ом  217 шк.

1.9 0.93 13.1 68,4 30 Б а т он  "  Ш к о л ь н ы й  "  30

0.49 0.1 4.37 20.1 70 Д е се р т  апельси н овы й  70 шк.

17,79 21.7 79.23 583,3

И т о го : 85,00

О бед 5 -1 1

1.7 4.32 12.69 96.44 100 Салат  из карт оф еля с  огурцам и 100

1.97 2.73 14.58 90.75 252 Суп карт оф ельны й с  р и со в о й  крупой,зелень 250/2

13.68 4.62 10.86 139,7 100 К от л ет ы  р ы б н ы е  л ю би т ел ьск и е  100.

3,19 19,78 15.48 255.6 185 Рагу из овощ ей  185

0.67 0,27 15.77 68.2 200 Н а п и т о к  из п л од ов  ш и п овн и ка  200*ш к.

3.35 0.5 22.65 108.5 50 Х л е б  п ш ен и ч н ы й  50

2.31 0.42 11.31 60.3 30 Х л е б  р ж а п о -п ш е и и ч п ы й  30

26.87 32.64 103.34 819.49

И т о го : 110,00

44.66 54.34 182.57 1 402,79

Руководи!ель произволегва 

1>ухгалтер-калькулитор

Всего: 195,00

Сапрыкина Марина Лнатольевиа 

Червоиая Екатерина Александровна


