
8 ГО. САМАРА

УТВЕРЖДАЮ

ООО "Кировский комбинат школьного питания" 

Генераль
ювка подписи

01.04.2024

Мент МБОУ ШКОЛА № 168 Г. О. САМАР,

Договоры: 168-Р/16 от 01.01.2016, 168/Соглашепне №5/МЗ (5-11) от 26.12.2022,
168/Согл(1шеш1е №5/МЗ (СВО) (5-11) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (ОВЗ) (5-11) от

26.12.2022

Пнп1еваи ценноеп> Выход Наименование блюда
Б елки Ж и р ы У глеводы К К ал

З а в т р а к 5 - 1 1

2 .3 2 2 .9 5 3 6 10 С ы р  (  п о р ц и я м и  )  1 0

1 1 .4 6 2 2 2 .2 2 5 4 130 О м л е т  и а т у р с ы ь и ы й  1 3 0  ш к.

3 .0 4 2 .6 6 9 .2 3 73 215 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  2 1 5  ш к.

3 .1 6 1 .55 2 1 .8 8 114 50 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 5 0

1 .44 0 .3 2 1 2 .9 6 6 8 .8 160 А п е л ь с и н  1 6 0
2 1 .4 2 2 9 .4 8 4 6 .2 7 5 4 5 .8

И т о го :  8 5 ,0 0

О б е д 5 -1 1

2 .7 3 7 ,0 7 9 .5 5 1 1 2 ,7
100

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с м о р к о в ь ю  и  зе л е н ы м  го р о ш к о м  
10 0

2 ,0 6 6 .4 2 1 1 .2 9 1 1 9 .9 5
262

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м ,с м е т а н о й  ,зе .1е н ы о  
2 5 0 /1 0 /2

7 ,8 3 8 ,7 5 1 0 .2 5 151 110 Т еф т ел и  м я с н ы е  (1 -й  в а р и а н т ) в  с о у с е  110  ш к

10 .5 1 1 .3 4 4 7 ,3 3 3 2 ,5 190 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  и з  гр е ч н е в о й  к р у п ы  1 9 0

0 .6 5 0 .0 8 2 6 ,8 1 1 0 .6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  +  С  в и т а м и н и з а ц и я  
2 0 0 *  ш к.

2 .01 0 ,3 1 3 .5 9 65 .1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2 .31 0 .4 2 11.31 6 0 ,3 30 Х з е б  р л с а п о -п ш е и и ч и ы й  3 0

2 8 .0 9 3 4 .3 8 130,09 9 5 2 .1 5

И т о го :  1 1 0 ,0 0

49.51 6 3 .8 6 176.36 1 4 9 7 ,9 5

Всего: 195,00

Руководитель проичводства 

Кухгалтср-калькулятор Червоиая Ржатсрипа Александровна
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Меню МБОУ ШКОЛА М  168 Г.О. САМАРА

Договоры: 168/Соглашение №5/МЗ (1-4) от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/МЗ (СВО) (1-4) 
от 26.12.2022, 168/Соглашение №5/мЗ (ОВЗ) (1-4) от 26.12.2022

Пищевая ценность Выход Наименование блюда
Б елки Ж и р 1>1 У глеводы К К ал

З а в т р а к ! - 4

2 .3 2 2 .9 5 3 6 10 С ы р  (  п о р ц и я м и  )  1 0

1 1 .4 6 2 2 2 .2 2 5 4 130 О м л е т  и а т у р и л ь и ы й  1 3 0  ш к.

3 .0 4 2 .6 6 9 .2 3 73 215 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м  2 1 5  ш к.

1.9 0 .9 3 13.1 6 8 ,4 30 Б а т о н  " Ш к о л ь н ы й  " 3 0

1 .4 4 0 .3 2 1 2 .9 6 6 8 .8 160 А п е л ь с и н  1 6 0
2 0 .1 6 2 8 .8 6 3 7 .4 9 5 0 0 ,2

И т о го :  8 0 ,0 0

О б е д 1 - 4

1 .64 4 .2 3 5 .7 3 6 7 .6 2
С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и зе л е н ы м  го р о ш к о м

60 6 0

1 .5 7 4 .6 8 8 .9 3 91 ,1
Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м ,с м е т а н о й  и з е л е н ь ю

207 2 0 0 /5 /2  ш к.

7 ,4 8 7 .7 5 8 .8 5 1 3 5 ,0 7 90 Т е ф т е з и  м я с н ы е  (1 -й  в а р и а н т ) в  с о у с е  90

8 .8 5 9 .5 5 3 9 .8 6 2 8 0 160 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  и з  гр е ч н е в о й  к р у п ы  1 6 0

0 .6 5 0 .0 8 2 6 .8 1 1 0 .6
К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  + С в и п и ш и п т а ц и я

200 2 0 0 *  ш к.

2 .01 0 ,3 1 3 .5 9 65 ,1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2 .31 0 .4 2 11.31 6 0 ,3 30 Х г е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й  3 0
24.51 27.01 115.07 8 0 9 ,7 9

И т о го :  1 0 5 ,0 0
4 4 .6 7 5 5 .8 7 152 .56 1 3 0 9 .9 9

Всего: 185,00

Руководи гель ирошводства 

Бухгалтер-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Чсрвоная Екатерина Александровна



168 Г.О. САМАРА

УТВЕРЖДАЮ 

ООО "Кировский кольного питания
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01.04.2024

Меню МБОУ ШКОЛА Ж» 168 Г.О. С Л М А ^

Договор: 168/Соглашение №>5/МЗ (СВО) (5-11) 2 СМЕНА от 26.12.2022

Пищевая цеииость Выход Наименование блюда
Ь слкн Ж и ры У глеводы К К ал

О б е д 5 -1 1

1.1Ъ 7 .0 7 9 .5 5 1 1 2 ,7
100

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  м о р к о в ь ю  и  зе л е н ы м  го р о ш к о м  
10 0

2 .0 6 6 .4 2 1 1 .2 9 1 1 9 .9 5
262

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и  к а р т о ф е л е м ,с м е т а н о й ,з е л е н ь ю  
2 5 0 /1 0 /2

7 .8 3 8 .7 5 1 0 .2 5 151 П О Т е ф т е зи  м я с н ы е  (1 -й  в а р и а н т ) в с о у с е  П О  ш к

10.5 1 1 .3 4 4 7 ,3 3 3 2 .5 190 К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  и з  гр е ч н е в о й  к р у п ы  1 9 0

0 .6 5 0 .0 8 2 6 .8 1 1 0 .6
200

К о м п о т  и з с м е с и  с у х о ф р у к т о в  + С в и т с ш и н и за ц и я  
2 0 0 *  ш к.

2 .01 0 .3 1 3 .5 9 65 ,1 30 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  3 0

2 .31 0 .4 2 11.31 6 0 .3 30 Х з е б  р .я с а и о -п ш е н и ч н ы й  3 0
2 8 .0 9 3 4 .3 8 130.09 9 5 2 .1 5

И т о го :  1 1 0 ,0 0

П о л д н и к

8 2 5 .2 78 5 7 0 100 П е ч е н ь е  " Р о м а ш к а "  1 0 0

0 .0 7 0 .0 2 12 4 8 ,5 212 Ч ай с  с а х а р о м  2 1 2  ш к.
8 .07 2 5 .2 2 90 618 .5

И т о го :  5 4 ,1 3
3 6 .1 6 5 9 .6 2 2 0 .0 9 1 5 7 0 .6 5

Всего: 164,13

Руководитель производства 

Кухгалтср-калькулятор

Сапрыкина Марина Анатольевна 

Червоная Екатерина Александровна


